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1. A képzeés célja

A Hegymaszd Akadémia célja olyan maszok és hegymaszok képzése, akik képesek alpesi
és sziklas kornyezetben 6nalléan, tudatosan és kontrollaltan, de mindenekel6tt
biztonsagosan mozogni, a veszélyek felismerését tudatosan keresik, ezzel terveznek
és szamolnak és ismerik a veszélyminimalizalas médszereit épp ugy, mint az
esetlegesen kialakult vészhelyzetek elharitadsanak lehetéségeit. .

A képzés nem kizarélag maszotechnikai ismeretek atadasara térekszik, hanem olyan
komplex szemlélet kialakitasara, amelynek kbzéppontjaban a biztonsagos dontéshozatal,
a veszélyek felismerése és a kockazatok tudatos kezelése all. A cél nem a minél
nagyobb teljesitmények 6sztonzése, hanem a hobbi és tdomegsport biztonsagossa tétele, a
veszélyek és emberi, pszicholdgiai tényezék fokuszba helyezése, a megfelel felismerésre
és tervezésre mint prevenciora kiélezett hangsuly és a gyakorlati készségek algoritmikus
szer(, automatikussa valo kialakitas és a problémamegoldasi és problémakeresési
szemlélet kialakitasa a “megtervezem, kivitelezem, ellenérzém” redundanciaelv alapjan.
Képzés célja tovabba a fenti elv extrapolalasa, a rizikéstratifikaciés modszerek atadasa és
az utdlagos elemzések, tanulsagok levonasanak megtanitasa.

A képzés célja tovabba az oktatasok és kurzusok standardizalasa, az atadott ismeretanyag
egységesitése és szakmailag magasabb szintre emelése.

A képzés filozoéfigjabol kovetkezik, hogy a tanulasi folyamat a modulok teljesitésével nem ér
véget. A résztvevd sajat kompetenciajanak fenntartasaért és fejlesztéséért a képzés
befejezését kdvetden is felelésséget visel.

Ennek tamogatasara a Hegymaszé Akadémia valamennyi végzett hallgatéja barmelyik
(akar az 6sszes) teljesitett modulhoz harom alkalommal dijmentesen
visszacsatlakozhat, annak érdekében, hogy az adott modul gyakorlati képzését ismételten
elvégezze, tudasat frissitse.

A résztvevok a képzés soran megtanuljak:

a sziklamaszas alapvet6 technikait,

a korszer(i maszofelszerelések hasznalatat,

a kotél- és biztositastechnika alapjait,

a tobbkotélhosszas maszas rendszerét,

a természetes biztositas hasznalatanak alapjait,

a mesterséges maszas alapelveit,

a magashegyi kérnyezet sajatossagait,

a nyari és téli alpesi mozgas szabalyait,

az outdoor tevékenységek biztonsagos megtervezését,
a veszelyhelyzetek felismerését,

az alapvet6 mentési és elsésegélynyujtasi eljarasokat.

A képzés végére a résztvevd képes lesz sajat kompetenciakdrében megtervezni és
végrehajtani komplexebb sziklas és alpesi turakat, felismerni a sajat kompetenciahatarait,
valamint megfelelé dontéseket hozni valtozé hegyi kdrnyezetben.



Az oktatas soran végig prioritas a problémak tudatos keresése, felismerése és megelézése,
“tdbb terv és menekildut” szemlélet atadasa.

A képzésnek nem célja hegyivezetdk, turavezetdk, kereskedelmi célu vezetdk képzése.



2. A képzés alapelvei

A Hegymasz6 Akadémia oktatasi rendszere az alabbi alapelvekre épuil.

2.1. Biztonsagkozpontu gondolkodas

A képzés kozéppontjaban a biztonsagos dontéshozatal és a kockazatok felismerése,
tudatos kezelése all.

A résztvevdk megtanuljak:

e aveszélyforrasok tudatos keresését, ezek lehetéség szerinti felismerését és
értékelését,

az objektiv és szubjektiv veszélyek elkulonitését,

a kockazatok elemzését és stratifikacidjat,

a biztonsagos dontési folyamatok alkalmazasat,

a visszafordulas és a tevékenység megszakitasanak megfeleld alkalmazasat,
sajat és tarsaik kompetenciahatarainak felismerését.

A biztonsag nem kizarélag egy adott technikai feladat helyes végrehaijtasat jelenti, hanem a

tevékenység teljes folyamatanak biztonsagos megtervezését, végrehajtasat és
ujraértékelését.

2.2. Tervezés és elorelatas

A Hegymasz6 Akadémia szemlélete szerint a biztonsag elsédleges eszkdze a megfeleld

elézetes tervezés és vészforgatokonyvek létrehozasa.

A résztvevbk megtanuljak, hogy egy tevékenység megkezdeése el6tt ne kizardlag az
elsédleges tervet, hanem annak lehetséges valtozasait is végiggondoljak.

A tervezés része:

az utvonal és a korulmények elézetes értékelése,

az id6- és eréforrasigény meghatarozasa,

a varhato veszélyek azonositasa,

a vallalt és vallalhaté veszélyek bekdvetkeztére vészforgatokdnyv készitése
alternativ utvonalak és megoldasok keresése,

A, B és C terv kialakitasa,

menekilési és visszavonulasi lehet8ségek elézetes azonositasa,

a dontési pontok meghatarozasa,

ezek csapatszintl kommunikacidja.



A cél, hogy a lehetséges problémak és megoldasi lehetéségek mar a tevékenység
megkezdése el6tt megjelenjenek a résztvevd mentalis térképén, ezaltal csdkkentve a
kialakult veszélyhelyzetben szikséges improvizacio mértékét.

2.3. Problémakeresés és prevencio

A képzés egyik kiemelt sajatossaga a problémak tudatos keresése.

A résztvevd nem kizardlag azt tanulja meg, hogyan kell egy feladatot végrehaijtani, hanem
azt is, hogyan ismerije fel:

ha egy rendszer nem megfelel6,

ha egy utvonal vagy kérulmény kockazata meghaladja az elfogadhato szintet,
ha egy tars allapota vagy teljesitménye romlik,

ha az id6jaras vagy a terep megvaltozasa miatt a terv modositasa szikséges,
ha egy feladat biztonsagosan mar nem hajthaté végre.

A képzés célja, hogy a résztvevé ne a kialakult problémara reagaljon el6sz6r, hanem
lehetéség szerint annak kialakulasat el6zze meg.

2.4. Gyakorlatorientalt oktatas

A képzés jelentds része gyakorlati, terepi kdrnyezetben torténik.

Az elméleti ismeretek célja nem dnmagaban a tudas atadasa, hanem azok gyakorlati
alkalmazasanak megalapozasa:

sziklan,

maszoiskolaban,

alpesi terepen,

gleccseren,

havas és jeges kdrnyezetben,
téli kérulmények kozott.

A gyakorlati oktatas soran a résztvevé nem kizardlag az egyes technikakat gyakorolja,
hanem azok kivalasztasat, alkalmazhatésaganak megitélését és korlatainak felismerését is.

2.5. Onallésag és kompetenciahatarok

A képzés célja nem vezetett turazok, hanem olyan maszék képzése, akik sajat
kompetenciakoriikon beliil képesek 6nalléan gondolkodni, tervezni és dontést hozni,
tobb j6 megoldasbdl a helyzethez leginkabb illét kivalasztani.

A résztvevd képessé valik:

e egy utvonal el6készitésére,
e a kérlilmények értékelésére,



a megfelel6 felszerelés kivalasztasara,

a kockazatok felismerésére,

alternativak és menekilési lehetéségek meghatarozasara,

felel6és dontések meghozatalara,

sajat kompetenciahatarainak felismerésére,

szilkség esetén a tevékenység megszakitdsara vagy segitség kérésére.

Az 6nallésag nem jelent korlatlan 6nallé tevékenységet. A képzés célja az 6nallé, de
kompetenciahatarok kozott végzett tevékenység kialakitasa.

2.6. Visszacsatolas és folyamatos tanulas

A biztonsagos hegymaszas nem egyszeri dontések sorozata, hanem folyamatos
Ujraértékelési folyamat.

A résztvevdk megtanuljak a:

rizikéstratifikacio - helyzetértékelés - dontéshozas - tanulsagok lesziirése

ciklus alkalmazasat.

A képzés része az egyes gyakorlatok és tevekenységek utdlagos elemzeése is. A résztvevdk
megtanuljak azonositani:

mi tortént,

miért tortént,

milyen veszélyek voltak jelen,

milyen dontések szulettek,

milyen hibak vagy bizonytalansagok mertiltek fel,

mit lehetett volna masképpen végrehaijtani,

milyen tanulsag épithetd be a késébbi tevékenysegekbe.

A cél egy olyan tanulasi és visszacsatolasi kultiura kialakitasa, amelyben a hibak, a
majdnem bekdvetkezett események és a sikeres megoldasok egyarant a késdbbi
biztonsagosabb miikddés alapjaul szolgalnak.



3. A képzés célcsoportja

A Hegymaszd Akadémia képzése elsésorban olyan szabadidés sportoldk, maszok és
hegymaszok szamara készllt, akik szeretnék maszo- és hegymaszoétudasukat strukturalt
képzési rendszerben fejleszteni, és a technikai ismeretek mellett magasabb szinti
biztonsagi és déntéshozatali kompetenciat kivannak kialakitani.

A képzeés olyan résztvevOk szamara ajanlott, akik:

szeretnék magasabb szintre emelni maszé- és hegymaszétudasukat,
biztonsagosabban szeretnének mozogni sziklas és alpesi terepen,

szeretnék megismerni a klasszikus hegymaszas és alpinizmus alapjait,

onalld, sajat kompetencigjukon bellli alpesi tevékenységre szeretnének felkészuini,
szeretnék elsajatitani a korszer( kotéltechnikai, 6nmentési és tarsmentési alapokat,
szeretnék fejleszteni veszélyfelismerési és kockazatértékelési képességeiket,
szeretnék tudatosabban megtervezni és értékelni sajat hegyi tevékenységeiket,
szeretnék ndvelni biztonsagtudatossagukat és dontési kompetenciajukat terepen.

A képzés kildndsen alkalmas:

e kezdd maszok szamara, akik strukturalt rendszerben szeretnék elsajatitani a
sziklamaszas és hegymaszas alapjait,

e sportmaszok szamara, akik a maszdiskolai kérnyezetbdl tobbkotélhosszas, alpesi
vagy magashegyi iranyba szeretnének tovabblépni,

e tUurazok és magashegyi turdzok szamara, akik magasabb szint(i hegyi és biztonsagi
kompetenciat szeretnének szerezni,

e mar gyakorlott maszok szamara, akik meglévé tudasukat egységes, standardizalt
képzési rendszerben szeretnék rendszerezni és tovabbfejleszteni.

A képzés modularis felépitésébdl addéddan a résztvevék nem feltétlendl kotelesek a teljes
képzési rendszert egyben teljesiteni. Az egyes modulok 6nallé képzésként is elérhetbk
lehetnek, amennyiben az adott modul bemeneti kdvetelményei teljesiinek.

A teljes Hegymaszo Akadémia program azok szamara nyujt egységes képzési utvonalat,
akik a sziklamaszasi alapoktél a komplexebb alpesi, magashegyi, téli és mentési
kompetenciakig kivanjak fejleszteni tudasukat.

A képzés nem professzionalis hegyivezetdi, turavezetbi vagy kereskedelmi célu vezetéi
tevékenységre készit fel.



4. Bemeneti kovetelmények

Tekintve, hogy a képzés tobb modulbdl all, ezek egyenként, vagy fémodul csoportokban is
elvégezhetdk.

Néhany modul 6nmagaban is értelmezhet, tehat bemeneti kbvetelménye nincs, bar a
lancszerl modul kévetés alapvetéen ajanlott. Néhany azonban raépilé modul, tehat a
bemeneti kdvetelmények mindig az el6z6 modul tudas anyaganak a kimeneti kbvetelménye.



HEGYMASZO AKADEMIA - MODULRENDSZER ES BELEPESI LEHETOSEGEK

A modulok lancszeriien épiilnek egymasra az alabbi rendszer szerint.

I. ALAPOZO _)

FOMODUL

:
5

1. KEZDO SZIKLAMASZAS
Belépési feltétel:

BELEPES AZ I. ALAPOZ0

csak fizikai alkalmassag FOMODULBA
(lasd jobb oldalon) BARHONNAN LEHETSEGES.
v

fﬂ

2. VIA FERRATA ALAPISMERETEK
Belépési feltétel:

csak fizikai alkalmassag

(lésd jobb oldalon)

v

3. OUTDOOR ELSOSEGELYNYUJTAS
Belépési feltétel:

csak fizikai alkalmassag

{lasd jobb oldalon)

¥

4. BIZTONSAGOS MOZGAS

A MAGASHEGYEKBEN - NYARI
Belépési feltétel:

csak fizikai alkalmassag

(lasd jobb oldalon)

A négy modul barmely sorrendben
elvégezhetd,

A legjobb azonban a lanc
kivetése: 1— 2 = 3 — 4,

Egyetlen belépési feltétel:
FIZIKAI ALKALMASSAG

» minimum 15 km hosszisagu
trekking tura teljesitésére,
kis hétizsakkal

* minimum 1000 méter
szintemelkedéssel

= viltozatos terepen

1-4. MODUL ELMELETI ES GYAKORLATI VIZSGA

(1 nap) F
) — — = . JELMAGYARAZAT
B 5. TOBBKOTELHOSSZAS MASZAS R —
‘ Belépési feltétel:
| 1. modul (Kezdd sziklamdszas) teljesitése, B 1. Technikai és
[ vagy azzal egyenértékd tudas, mentési fsmodul
minimum UIAA 5 (t eldlméaszasa
L 2 . Ill. Alpesi fémodul
I1. TECHNIKAI ES o ﬂ ilii?:::fjm ES MESTERSEGES MASZAS ALAPJAI B Atoesi modul
MENTESI FOMODUL 1. modul (Kezdd sziklamaszas) teljesitése, {poemizanios)]
vagy azzal egyenértékdi tudas, T Vizsga
minimum EJIAA 5 0t elélmaszasa
(:,_ === s = . 2 —_————— . ‘ * Kotelezd sorrend
7. VIA FERRATA MESTER HEGYI ONMENTES == Belépési feltétel
TARSMENTES ES KOTELTECHNIKAI MENTES
Belépési feltétel:
2. modul (Via ferrata alapismeretek) teljesitése,
vagy azzal egyenértékd tudds,
minimum C/D nehézségii, minimum 500 m
= | alpesi via ferrata teljesitése AI:PESI MODUL
5 e ————— (PARHUZAMOS)
5-7. MODUL ELMELETI ES GYAKORLATI VIZSGA (e
{1 nap) @  Turasi modul
& B 2 A Belépési feltétel:
B 8. GLECCSERJARAS ES ALPESI MASZAS csak fizikai alkalmassag
Belépési feltétel: (lasd jobb oldalon)
csak fizikai alkalmassag
"I"‘ AI'PESI = (lasd jobb oldalon) J
FOMODUL — = _ —
oYL B 9.7EL MAGASHEGY! KEPZES TELIINTENZIV KEPZES
Belépési feltétel: !
csak fizikai alkalmassag g (Beleped Ifeltétel:
! (145 jobb oldalon) X 1ll. Alpesi fémodul

(8-9. modul) teljesitése

ZAROVIZSGA

(2 nap)

A zarovizsga feltétele: a 1-9. modulok sikeres teljesitése
s az eldirt modulzard vizsgak teljesitése.




Minden képzés megkezdésének feltétele a megfelel6 fizikai és mentalis alkalmassag.

4.1 Fizikai kovetelmények
A jelentkezének képesnek kell lennie:

e minimum 15 km hosszusagu trekking tura teljesitésére, kis hatizsakkal
e minimum 1000 méter szintemelkedéssel,
e valtozatos terepen,

A képzés soran a résztvevének alkalmasnak kell lennie:

tobb 6ras folyamatos hegyi mozgasra,
hosszu megkozelitésekre,

egész napos gyakorlati oktatasra,

valtozo id6éjarasi koriulmeények elviselésére.

4.2 Elvart alapkompetenciak
A jelentkez6tdl elvart:

egyuttmikddési készség,

felelés hozzaallas,

biztonsagi szabalyok betartasa,
ko6zbésséggel egylttmikodési készség

4.3 El6zetes tudashoz kotott modulok

4.3.1. Tobb kotélhosszas maszas:

A hallgaté rendelkezik kezdd sziklamaszé képzéssel, vagy azzal egyenértéki tudassal,
képes UIAA 5 utat el6lmaszni, biztonsagosan akasztani és biztositani. Képes megfelel6en
bekotézkodni, partnerellenérzést végezni és maszoiskolaban 6n és masra veszélyes
magatartas nélkul tevékenykedni.

4.3.2. TRAD maszas és mesterséges maszas alapjai, eséstechnika:

A hallgaté rendelkezik kezdd sziklamaszé képzéssel, vagy azzal egyenértéki tudassal,
képes UIAA 5 utat el6lmaszni, biztonsagosan akasztani és biztositani. Képes megfelel6en
bekotdzkddni, partnerellenérzést végezni és maszdiskolaban 6n és masra veszélyes
magatartas nélkul tevékenykedni.

4.3.1. Tobb kotélhosszas maszas:

A hallgaté rendelkezik via ferrata alapismeretek képzéssel, vagy azzal egyenértéki
tudassal, képes minimum 500m C/D alpesi ferratan, magabiztosan mozogni,
partnerellenérzést végezni, ismeri a via ferrata és a ferratan valé mozgas szabalyait.



4.4 A bemeneti koveteIményeket a hallgatéknak a kurzus jelentkezésekor
hozzaférhetévé kell tenni és szamukra ezt artikulalni kell. Amennyiben a helyszinen az
oktaté azt észleli, hogy a hallgaté a biztonsagi kritériumoknak vagy a fentieknek sajat
bevallasa ellenére nem felel meg, jogaban all kizarni a képzésbdl.



5. A képzés felépitése

A Hegymaszé6 Akadémia 9 modulbdl all, amelyek harom, egymasra épiilé fémodulba
rendezédnek.

A képzés felépitése:
l. Alapozé6 fémodul

Kezd6 sziklamaszas

Via ferrata alapismeretek

Outdoor elsésegélynyujtas

Biztonsagos mozgas a magashegyekben - nyari

e

Il. Technikai és mentési fomodul

5. Tobbkotélhosszas maszas
6. TRAD maszas és mesterséges maszas alapjai, eséstechnika
7. Via ferrata mester, hegyi 6nmentés, tarsmentés és kotéltechnikai mentés

lll. Alpesi fomodul

8. Gleccserjaras és alpesi maszas
9. Téli magashegyi képzés

IV. Kiegészitd alpesi modulok

Nem tartoznak az akadémia és a certificate hatalya ala, azonban oldalagon
kapcsolédnak a rendszerbe.
- Turasi modul
- Téli intenziv modul

A modulok egymasra éplilése biztositja a kompetenciak fokozatos fejlesztését, ezen a
sorrenden haladva a hallgaték mindig kedvezményt élvezhetnek a kévetkezé modul
elvégzéséhez, ugyanakkor a rendszer lehetdvé teszi, hogy a megfeleld elézetes
kompetenciakkal rendelkezd vagy bemeneteli kdvetelménnyel nem rendelkezd modul
esetén a résztvevd egyes modulokba kbzvetlentl bekapcsolédjon.

A modulok kdzétti eléfeltételeket és a tovabbhaladas lehetéségeit a képzési folyamatabra és
a kompetenciatérkép tartalmazza.

5.1. A képzés elemei
A Hegymasz6 Akadémia képzése az alabbi elemekbél all:
e elméleti oktatasbal,

e iranyitott 6nallé tanulasbal,
e gyakorlati terepi képzésbdl,



e 0Onallé gyakorlati teljesitésbél és annak dokumentalasabdl,
e modulzard vizsgakbal,
e komplex zarévizsgabdl.

A képzés egyes elemei modulonként eltéré hangsullyal jelenhetnek meg.
5.2. EIméleti oktatas

Minden modulhoz sajat, strukturalt irott és videds tananyag tartozik. A résztvevé a tananyag
onallo feldolgozasat kovetéen csoportos online vagy személyes konzultacié keretében
tisztazhatja a felmeril6 kérdéseket, és az oktaté a szlikséges ismereteket tovabbi
magyarazatokkal és gyakorlati példakkal egésziti ki.

Az elméleti képzés célja, hogy a terepi oktatas megkezdésekor a résztvevd rendelkezzen az
adott gyakorlati feladatok megértéséhez sziikséges elézetes ismeretekkel.

A modszer lehetdvé teszi, hogy a terepen rendelkezésre allé oktatasi idd elsédlegesen a
gyakorlati készségek kialakitasara, a dontési helyzetek gyakorlasara és a biztonsagos
alkalmazasra forditodjon.

Az elméleti képzési id6 és az 6nalld tanulasra forditandd becslilt id6 a képzés
Oraszamitasaban kulon kerll meghatarozasra.

5.3. Gyakorlati képzés

A gyakorlati képzés célja, hogy a résztvevd az adott modul kimeneti kompetenciainak
megfeleld gyakorlati készségeket biztonsagos koérilmények kdzott elsajatitsa, gyakorolja és
alkalmazza. Ez a hallgaté és az oktatd k6z6s munkaja, mindkét fél megfelel6 szandéka és
belefektetett munkaja szikséges.

A gyakorlati képzés soran az oktaté nem kizardlag a technikai végrehaijtast értékeli, hanem
kiemelt figyelmet fordit:

e a megfelel6 technika kivalasztasara,
e a biztonsagi ellenérzésekre,
e aveszélyek felismerésére,
e a kockazatok értékelésére,
e a kommunikaciora,

e adontéshozatalra,

e a kompetenciahatarok felismerésére,

e valamint a feladat biztonsagos megszakitasara, ha annak feltételei nem allnak fenn.

A gyakorlati képzés soran az egyes technikak alkalmazasat lehetéseg szerint valésaghi
terepi kérilmények kdzott kell gyakorolni.

5.4. Onall6 gyakorlati teljesités és dokumentacio

A megszerzett kompetenciak tartés és megbizhatd alkalmazasahoz a vezetett oktatason
tulmenden 6nallé gyakorlas és tapasztalatszerzés szikséges. Mindezek nélkll az oktatas
Onmagaban nem tud elegend6 tapasztalatot biztositani a hallgatoknak.



Ennek részeként a maszassal jaré6 modulokhoz harom, az adott kompetenciaszintnek
megfeleld ajanlott utvonal vagy maszasi feladat keril meghatarozasra. Ezek kozil legalabb
egyet a résztvevének dnalléan kell teljesitenie és dokumentalnia.

Az 6nallo teljesités célja nem kizardlag az ut vagy maszas teljesitése, hanem a képzés
soran tanult:

tervezési,
kockazatértékelési,
felszerelésvalasztasi,
navigacios,
dontéshozatali,
problémakeresési

kompetenciak alkalmazasa.

c sy

a valasztott utvonal vagy feladat,

az utvonalterv és topo,

az id6terv,

az id6jarasi és terepviszonyok értékelése,

a szukséges felszerelés,

a fébb veszélyek és kockazatok,

A/B/C terv és menekiilési lehetdségek,

a teljesités rovid dokumentacioja,

az esetleges eltérések, problémak és dontési helyzetek,
az utolagos értékelés és a levont tanulsagok.

Az elsBsegeély- és mentési modulok esetében nincs ilyen feladat.

Az onalléan teljesitendd és dokumentalandoé feladatok listaja a mellékletek fejezetben
talalhaté.

5.5. Modulzaré vizsgak

A modulzaré vizsgak célja az adott modul vagy modulcsoport kimeneti kompetenciainak
objektiv és standardizalt értékelése.

A vizsgafeladatokat elére meghatarozott vizsgakritériumok, értékelési szempontok és
hibalap alapjan kell értékelni.

A vizsga soran nem kizarélag a technikai feladat végrehajtasa kertl értékelésre, hanem
kulénosen:

a feladat el6zetes megtervezése,

a veszélyek felismerése,

a biztonsagi ellenérzések végrehaijtasa,
a megfelel6 technika kivalasztasa,

a kommunikacio,



e a dontéshozatal,
e a problémak felismerése,
e valamint a nem biztonsagos helyzet megszakitasa.

A kritikus biztonsagi hiba a vizsga sikertelenségét eredményezheti akkor is, ha a résztvevd a
technikai feladat egyéb elemeit megfelelben teljesitette.

A modulzaro vizsga az egyes modulok 6nallo elvégzésének nem feltétlenll kotelezé eleme.
A teljes Hegymaszo Akadémia Certificate megszerzéséhez azonban az eldirt modulzard
vizsgak sikeres teljesitése sziikséges.

A megfelel6 elézetes kompetenciakkal rendelkezd, kivilrdl bekapcsolodé résztvevd szamara
a modulzaré vizsga az adott modul vagy modulcsoport bemeneti kompetenciajanak
igazolasara is szolgalhat.

5.6. Komplex zarévizsga
A komplex zardvizsgara az a résztvevé bocsathato, aki:

e a képzés valamennyi el6irt moduljat teljesitette,
e az eldirt 6nallé gyakorlati teljesitéseket dokumentalta,
e az el6irt modulzaro vizsgakat sikeresen teljesitette.

A komplex zarovizsga célja annak megallapitasa, hogy a résztvevd képes-e a képzés soran
megszerzett kompetenciakat dsszetett, komplex hegyi helyzetben integraltan alkalmazni.

A zarbvizsga soran a technikai készségek mellett kiemelt értékelési szempont:

a tervezés,

a veszeély- és problémakeresés,

a kockazatértékelés,

az alternativ tervek kialakitasa,

a dontéshozatal,

a kommunikacio,

a sajat és tarsak kompetenciahatarainak felismerése,

valamint a tevékenység megfelel6 idében térténé moédositasa vagy megszakitasa.

A komplex zardvizsga sikeres teljesitésével a résztvevd teljesitette a Hegymaszo Akadémia
képzési rendszerét.

5.7. A Certificate megszerzésének feltételei
A Hegymaszd Akadémia tanusitvanyanak megszerzéséhez sziikséges:

1. valamennyi el&irt modul teljesitése,

2. az elbirt 6nallé gyakorlati teljesitések dokumentalasa,
3. az el6irt modulzaré vizsgak sikeres teljesitése,

4. akomplex zarovizsga sikeres teljesitése.



A tanusitvany feltinteti a teljesitett képzési modulokat, a képzési éraszamokat, valamint a
megszerzett kompetenciak dsszefoglalasat.

5.8 Oktatasi napok médszertana és strukturalt reflexio

A Hegymaszé Akadémia gyakorlati oktatasanak valamennyi képzési napja strukturalt
oktatasi ciklusban zajlik. Ennek célja, hogy a résztvevék ne kizardlag technikai
készségeket sajatitsanak el, hanem megtanuljak a tevékenyseég elézetes
megtervezését, a veszélyek tudatos keresését, a kockazatok folyamatos
Ujraértékelését, valamint a megtértént eseményekbdl vald tanulast.

A képzési nap alapvetd ciklusa:

0. Indulas el6tt kérddivvel felmérni, ki, hol éli meg a hatarait és nehézségeit, hol
vannak elakadasok

1. Reggeli eligazitas — PLAN

napi program és célok ismertetése,

varhato kérilmények attekintése,

utvonal és feladatok ismertetése,

szukséges felszerelés ellendrzése,

varhat6 veszélyforrasok azonositasa,

alternativak és menekulési lehetbségek attekintése,
egyéni kompetenciahatarok tisztazasa.

2. Gyakorlati végrehajtas — DO

a feladat végrehaijtasa,

oktatoi megfigyelés,

a résztvevl Onallésaganak fokozatos ndvelése,
problémak és veszélyek tudatos kereseése,
szukség esetén a terv médositasa.

3. Folyamatos ellenérzés — CHECK
Nem kizarélag a nap végén torténik.
A résztvevd és az oktato folyamatosan értékeli:

a terv megfeleléségeét,

a korulmeények valtozasat,

a résztvevok allapotat,

a felszerelés megfelel6ségét,

az alkalmazott technikak biztonsagat,

a felmeril6 problémakat és azok kezelését.



4. Napi reflexié — REVIEW

A képzési nap végén (amit mar a nap elején egyeztetni kell) strukturalt megbeszélés
torténik:

Mi tortént?

Mi tortént a terv szerint?

Mi tért el a tervtd1?

Milyen veszélyeket ismertiink fel?

Milyen veszélyeket nem vettiink észre id6ben?
Milyen hibak térténtek?

Mely hibak voltak technikai, dontési vagy kommunikaciés eredetliek?
Mi mikodott jol?

Mit csinalnank masképpen?

Mit tanulunk az adott napbdl a kovetkez6 alkalomra?
Hallgatok visszajelzései és észrevételei

5. Visszacsatolas — IMPROVE
A napi tapasztalatokat a kovetkez6 gyakorlati nap tervezésébe be kell épiteni.

6. Kurzus végén kérdbives felmérés



6. Modulok részletes szakmai leirasa

Kompetenciatérkép

Hegymaszé Akadémia - kompetenciatérkép

Kompetencia M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 Zaré
Sziklamaszés * - - * ¥k RS 21 * * - 3k Kk
Mészétechnika * - - * kK ek e * ke * ok J
Felszerelésismeret * * * Jok * Kk * Kk * Kk + ok * ok ek Sk ke
Kotélkezelés * - - * *k Kk kK >* *k * *de KKk
Biztositastechnika * * - * Sk Kk e * * K * ok ke
Standtechnika * - - - K * K * %k Sk * kK Kk
Tobbkoétélhosszas maszas - - - - %k k - - * - %k H Kk
TRAD mészas - - - - - K - *k * *ode KKk
Mesterséges maszas / AID - - - - - * - - - *k
Via ferrata - * - * - - ek ke * - %k Kk
Hegymaszas - - - * * - * >k Kk > kK ok J ok
Magashegyi ismeretek - * * Jk - - * ok ke ok ke ek
Alpesi mozgas - * - Ak * - * > * 3k Kk
Gleccserjéras - - - - - - - * Kk * ok %k
Havas-jeges mozgas - - - - - - - ok ke ok ke e e
Téli hegymaszas - - - - - - - * * ok %k Kk
Lavinaismeret - - - - - - - - ok ko * ok kK
Navigécid - * - %k ok * * * * ¥ de * ¥ de %k Kk
Utvonaltervezés * * - Fededek Hk * * %k ke %k ke ek ke
Id6tervezés / tartalékidé - * - * * Kk * A * * ¥ ok ok %ok ok ¥ Kk
Kockazatértékelés - * * ok ke * ok * ok ok * % o ok ke %k ke
Rizikdstratifikécio - - - Sk ke * ke b 2.2 3 ke Kk Kk
Veszélyfelismerés / problémakeresés * * *k * kX * kX ok ok ok ok ok Hk
Déntéshozatal * * *Hk ok Kk *ok Kk kK > kK > A > A K H KKk
Visszafordulds / itmegszakitas - * - %k ok * - * ¥ H * ¥ A * ¥ A %k K K
Menekiilési utak / alternativ tervek - * - * K %k ke - * K e * ok k * ok k * de ke
Csoportdinamika / kommunikacié * * Kk * ok Kk ok ok - * ok k %k %k %k Kk
Elsésegély - - %k ok * - - - - - %k H K
Sériltvizsgalat - - kK - - - - - - ok J ke
Onmentés - - - * - - * %k k * K * * Kk Kk
Tarsmentés - - - * - - > kK ok ke * %k ke
Kotéltechnikai mentés - - - * - - ok %k *k * ook ok
Hasadékmentés - - - - - - - ok ke * ek Kk
Kérnyezeti artalmak - * Je ke * - - * * * ¥ A %k Kk
Onellatéds magashegyen - - - *ok Kk * - - *K ' 2 4 e Kk
Téli talélési / bivakkompetencia - - - * - - - * * %k Kk

Jelblés: - = nincs jelen | % = alapozds / megismerés | %% = fejlesztés és alkalmazds | **%* = 6nallé alkalmazas | %% %% = komplex, integralt alkalmazas




1. Modul — Kezdd sziklamaszas

Modul célja

Bemeneti kdvetelmény a 4. pontban részletezett fizikai alkalmassag. A résztvevok
megismerik a sziklamaszas alapjait, a szilkséges felszereléseket, a biztonsagos maszas és
biztositas alapelveit maszaiskolai koriimények kdzott.

A modul célja, hogy a résztvevd képes legyen biztonsagosan részt venni sziklamaszo
tevékenységben maszdiskolai kdrnyezetben, ismerje sajat és tarsa biztonsaganak alapvet6
feltételeit. Legyen képes megfelel6en bekotdzkddni, partnerellendrzést végezni, eldmaszni,
elémaszot és toperope tarsat biztositani asszisztalt eszkdzzel, standon fékotéllel atszerelni
valamint kontrollaltan esni.

Legyen képes tovabba észrevenni a bekotdzkodési, akasztasi, biztositasi és standhibakat.

Elméleti képzés
Idétartam: 10 6ra
Témakorok:

A hegymaszas alapjai

A sziklamaszas torténei fejlédése
Maszoéetikett és kdrnyezetvédelem
Tiroli deklaracié

Maszasi stilusok

Sziklamaszas alapjai
Maszéterlletek hasznalata

Maszétechnikai alapok

Maszétechnika elmélete
Mozgasgazdasagossag
Egyensuly és testhelyzetek
Lépéstechnika alapelvei

Felszerelésismeret

Maszofelszerelések
Kotelek és kotélkezelés
Belilok

Karabinerek

Hevederek
Biztositoeszkdzok

Egyéni védbfelszerelések

Kotéltechnika és biztositas

Csomok

Bekotés

Biztositas elmélete
Toprope maszas



El6imaszas alapjai
Partner check

Maszasbiztonsag

Esések fizikaja

A maszas fizikaja

Esések és terhelések alapjai
Gyakori hibak és veszélyforrasok

Gyakorlati képzés
Idétartam: 5 nap — 40 é6ra
Gyakorlati témakorok:

Maszoétechnika

Maszoiskolai mozgastechnika
Lépéstechnika
Testhelyzetek
Hatékony mozgas kialakitasa

Biztositasi gyakorlat

Partner check alkalmazasa
Toprope maszas

El6imaszas

Tarsbiztositas asszisztalt eszkdzzel
Kotélkezelés

Biztonsagi gyakorlatok

Esésgyakorlatok

Esés megértése és kezelése
Atszerelések

Alapvet6 vészhelyzeti helyzetek

Modul kompetenciai
A modul sikeres teljesitése utan a résztvevd miszoéiskolai kdriilmények kozott:

ismeri a sziklamaszas alapvet6 felszereléseit, képes ezek hibait és hibas hasznalatat
felismerni

értelmezni tudja a TOPOKkat olyan mértékben, hogy megtalalja a megfeleld utakat
képes biztonsagosan bek6tdzkddni és partnerellendrzést végezni

képes el6lmaszo és toprope biztositasra asszisztalt eszkdzzel

képes top rope és el8lmaszo feladatok végrehajtasara TOPOn jeldlt, nittelt uton
maszoiskolaban,

karabineres és gylris standokban is képes toprope maszashoz alkalmas terlletet
kialakitani

fékotéllel képes gyliris standban atszerelést végrehajtani

képes kontrollalt esés soran a megfelel6 eljarast alkalmazni”



e ismeri a maszas biztonsagi alapelveit,
e felismeri és elkerlli a maszobiskolaban esetlegesen kialakul6 alapvetd
veszélyhelyzeteket.



2. Modul — Via ferrata és hegymaszasi alapismeretek

Modul célja

Bemeneti kdvetelmény a 4. pontban részletezett fizikai alkalmassag. A résztvevé megismeri
a biztositott hegyi utak rendszerét, a via ferrata hasznalatat, valamint a kitettséggel jaro
hegyi mozgas alapjait.

Elméleti képzés

Idétartam: 4 6ra

Témakorok:

Via ferrata rendszerek

e Via ferrata rendszerek és kialakulasuk
e Nehézségi fokozatok
o Utvonalértékelés

Felszerelés

Belil6

Sisak

Via ferrata kantar
Energiaelnyel6 rendszerek
Felszerelés ellenbrzése

Tajékozodas és tervezés

Utvonalleirasok értelmezése
Rajzok értelmezése
Turatervezés alapjai
Idétervezés

Gyakorlati képzés
Idétartam: 2 nap

Via ferrata gyakorlat:

B—C-D nehézségi utak teljesitése

Felszerelés helyes hasznalata

Biztositasi pontok hasznalata

Mozgastechnika

Kitettség kezelése

Jelzések értelmezése

Helyes tempo kialakitasa

Csoportmozgas szabalyai

Elakadas megoldasa

Pihenbszar kialakitasa (restloop)

Elsé nap soran TOPO és térkép alapjan kdveti a mozgast
Masodik napon a hallgaté maga tervezi meg az utvonalat, sajat maga navigal és
felkészll az utvonal nehézségeire



Modul kompetenciai

A modul teljesitése utan a résztvevé:

képes via ferrata utvonalat megtervezni, beleeértve az egyszer( navigacios
eszkdzok hasznalatat

képes megfelel felszerelést valasztani, azt hibatlanul felvenni és alkalmazni
megtanul partnerellendrzést végezni

biztonsagosan tud mozogni sodronnyal biztositott hegyi utakon,

felismeri a via ferrata veszélyeit és képes kezelni azt

megtanulja a tavolsagok betartasanak szabalyait

megismeri a pihenés lehetéségeit az utban

megismeri a pruszikkal dnsegités fogalmat

képes csoportban biztonsagosan haladni.



3. Modul — Outdoor els6segélynyujtas

Modul célja

Bemeneti kdvetelmény nincs. A résztvevé megismeri és gyakorolja a szabadtéri
koérnyezetben eléforduld serilések és egészségkarosodasok alapvetd ellatasi modszereit.

A modul célja, hogy a résztvevd képes legyen egy kultéri baleseti helyzetben:

a helyszint biztonsagosan felmérni, 360 fokos helyszin kialakitani
a sérllt allapotat gyorsan és strukturaltan értékelni,

AVPU tudatallapotot skalazni

REDflageket felismerni

ccABCDE betegvizsgalatot alkalmazni

életveszélyes allapotokat felismerni,

alapvetd els6segélynyujtasi feladatokat végrehajtani,

a sérlltet stabilizalni és segitséget kérni.

A modul teljes mértékben gyakorlatorientalt, célja a valds helyzetekben alkalmazhaté
elsbsegélynyujtasi készségek kialakitasa.

Elméleti képzés
Nincs kilon elméleti képzés.

A modulhoz kapcsolodo irdasos és videds tananyag a résztvevok szamara elérheto,
annak 6nall6 feldolgozasa ajanliott.

Gyakorlati képzés
Id6tartam: 2 nap — 16 6ra

Gyakorlati témakorok:
Helyszinbiztonsag és elsédleges megkozelités

Baleseti helyszin biztonsaganak felmérése, helyszin menedzsment
Veszélyforrasok felismerése

Sérilt megkdzelitésének szabalyai

Segitségkérés és kommunikacié

ABCDE élettana és gyakorlati megfontolasok

e Azon élettani alapvetések megismerése, ami az ABCDE-t indokolja
e Minden betilih6z tartozo élettani alapok feltarasa
e A beavatkozasok oksaganak mélyebb ismerete

Elsédleges allapotfelmérés

ccABCDE szemlélet gyakorlasa
Prioritasok érzékelése

Eletveszélyes allapotok gyors felismerése
Tudatallapot vizsgalata - AVPU



Légutbiztositas alapjai eszkdzzel és eszk6dz nélkl

Légzés és keringés vizsgalata, beavatkozasi lehetéségek eszkdzzel és eszkdz nélkul
Vérzések felismerése és ellatasa, életveszélyes nagy vérzeés ellatasanak helyszini
Iépései

Idegrendszeri sérilések felismerése és beavatkozasi lehetéségek

Kdrnyezeti tényezbk és egyéb sérulések felmérése

Sériltvizsgalat

Teljes betegvizsgalat gyakorlata

Sérilések felismerése

Trauma mechanizmusanak értékelése
Maszobalesetek soran el6fordulo sérilések vizsgalata

Sériiltellatas

Vérzéscsillapitas

Sebellatas

Koétozési technikak

Végtagsérulések ellatasa

Roégzitési alapelvek

Fajdalom és allapotromlas felismerése
Outdoor eszkdzok

Alapvet6 gyogyszerek ismerete

Koérnyezeti artalmak

Kih(lés felismerése és kezelése
Fagyasi sérllések alapellatasa
Héartalmak

Kimerulés

Dehidratacio

Outdoor elsésegély gyakorlasa

e Sérllt ellatasa nehéz terepen
o Korlatozott eszkdzokkel tortend elsésegely
e Komplex szimulaciés gyakorlatok

Gyakori kérképek

Akut koronaria szindroma
Stroke

Epilepszia

Cukorbetegség

Csipések, anafilaxia, allergia

Magassag élettani hatasai

e ¢élettani alkalmazkodas,



AMS,

HAPO,

HACO,

korai jelek,

sulyossag felismerése,

terhelés és magassag kapcsolata,
leereszkedés jelentdsége,
segitségkeérés.

Modul kompetenciai
A modul sikeres teljesitése utan a résztvevé:

képes kultéri baleseti helyzetben biztonsagosan cselekedni,

képes helyszint menedzselni, a nem idealis helyszint felismerni és alakitani

tud megfeleléen felismerni és segitséget kérni

képes ABCDE szemlélet alapjan allapotot felmérni, és kritikus esetben beavatkozni
felismeri az életveszélyes allapotokat,

képes alapvetd sérult ellatasi feladatokat végrehaijtani,

képes életveszélyes nagy és nem életveszélyes vérzést csillapitani és sériléseket
ellatni,

képes a sérilt allapotanak valtozasat kdvetni,

ismeri az outdoor kdrnyezetben alkalmazhatd, szamara jogszeriien és
kompetenciakorében elérhetd gydgyszeres lehetéségeket, azok indikacidit,
ellenjavallatait és alkalmazasanak alapelveit.

képes adott teriilethez megfeleld elsésegély csomagot dsszeallitani

egy korfolyamatot a korai jelekbél felismerni és id6ben kdvetkeztetni a veszélyre nem
megvarva a jelentds allapotromlast.



4. Modul — Nyari magashegyi mozgas és biztonsag
Modul célja

Bemeneti kdvetelmény a 4. pontban részletezett fizikai alkalmassag. A modul célja, hogy a
résztvevdé megismerje a 2000 méter feletti magashegyi kérnyezet sajatossagait, veszélyeit
és képessé valjon tdbbnapos, dnellaté nyari magashegyi turak biztonsagos megtervezéseére
€s vegrehajtasara.

A képzés soran a résztvevdk tébbnapos, satorral és bivakfelszereléssel végrehajtott
magashegyi gyakorlaton vesznek részt, amelynek soran k6zosen terveznek, navigalnak,
magashegyi terepen mozognak, bivakolnak és egyszer(, kitett terepeken masznak, de
definitiv sziklamaszas nem torténik. T1-T4 nehézségl turdkat végeznek tervezéssel,
csomagokkal. Szallasuk satorban vagy bivakhazakban, a cél szerint a lehet6 legkevesebb
kllsé infrastruktura hasznalataval torténik. A k6z6s tervezés, dontéshozatal, hibafelismerés
mind ahhoz segiti hozza a hallgatot, hogy megismerje a hatarait, a hegyek objektiv és
szubjektiv veszélyeit és megfelel tudassal rendelkezzen ezen terepek lekiizdésére.

A modul kézponti eleme a biztonsagos dontéshozatal, a 3x3-as rizikostratifikacio,
valamint a sajat és a csoport kompetencia- és teljesitményhatarainak felismerése.

A résztvevd megtanulja a veszélyek tudatos keresését, a kockazatok strukturalt értékelését,
azok csokkentését, valamint a kérilmények valtozasanak megfeleléen a terv modositasat, a
visszafordulast vagy az ut megszakitasat.

A modul soran alkalmazott kdtéltechnika kizarolag egyszerd, kitett terepen alkalmazhato
biztositasi és ereszkedési megoldasokra korlatozodik. A modul nem tartalmaz definitiv
sziklamaszast, standépitést, tdbbkotélhosszas maszast vagy dsszetett kétéltechnikai
rendszereket.

Elméleti képzés
Id6tartam: 15 éra

Magashegyi kornyezet

Magashegyi kérnyezet sajatossagai

2000 méter feletti kornyezet és sziklas terep jellemzdi
Tengerszint feletti magassag élettani hatasai
Tereptipusok és azok sajatossagai

Kitett és exponalt terepek

Magashegyi objektiv veszélyek

Magashegyi szubjektiv veszélyek

Id6jaras és kornyezeti korulmények valtozasanak hatasai

Kockazatelemzés és rizikostratifikacio

e Objektiv és szubjektiv veszélyek



Veszélyek tudatos keresése

Kockazat és veszély fogalma

Kockazatértékelés alapelvei

3x3-as rizikostratifikacio

A kockazat csOkkentésének lehetdségei

Kockazat ujraértékelése valtozo korulmények kozott
Doéntéshozatal bizonytalan helyzetekben
Elfogadhato és nem elfogadhat6 kockazatok

A sajat és a csoport kompetenciahatarainak szerepe

Tervezés

Hegyi tervezés alapelvei

Utvonalvalasztas

Utvonal nehézségének és komplexitasanak értékelése
Megkozelités és lejovetel tervezése

Id6tervezés

Tartalékid6 kezelése

Id6jaras figyelembevétele

Veszélyes pontok feltérképezése

Visszafordulasi és kulcs pontok meghatarozasa
Meneklési lehet6ségek

Alternativ utvonalak

A-, B- és C-terv kialakitasa

Terv médositasa a kdrulmeények valtozasa esetén

Tajékozodas és navigacio

GPS-alapu navigacié

Navigacios alapelvek

T1-6 jelzések

Utvonal kdvetése valtozé terepen

Terep és térkép 6sszehangolasa
Utvonalpontok azonositasa

Navigacios hiba felismerése és korrekcidja

Magashegyi életméd és onellatas

Energia- és folyadéktervezés

Kimer(lés és regeneracio

Tobbnapos magashegyi utak sajatossagai
Menedékhazak hasznalata és etikettje
Satorhasznalat

Bivak

Vészbivak

F6zés és ételkészités

Viznyerési lehet6ségek

Felszerelés megvalasztasa és terhelés optimalizalasa



Egyszeri magashegyi kotéltechnika

A kotélhasznalat lehet6ségei kitett terepen
Testrél torténd biztositas alapelvei
Egyszer( 6nbiztositas

Természetes terepelemek hasznalata
Egyszeri atbiztositasok

Testr6l torténd eresztés és ereszkedés
Egyszer( terepen torténd tarseresztés
Félszorité nyolcas alkalmazasa
Koétélhasznalat kockazatai és korlatai

Dontéshozatal és csoportdinamika

Sajat fizikai és pszichés hatarok felismerése

Sajat technikai és tapasztalati kompetenciahatarok felismerése
Tarsak fizikai és pszichés hatarainak felismerése

Faradas és teljesitményromlas felismerése

Kommunikacié nehéz helyzetekben

K6z0s tervezés

Doéntéshozatal csoportban

Csoportdinamika

Soft skillek

Pszicholdgiai nehézségek felismerése és kezelése

A csoport biztonsaga és az egyéni teljesitmény kozotti egyensuly

Gyakorlati képzés
Idétartam: 5 nap — 40 6ra

A gyakorlati képzés 2000 méter feletti magashegyi kornyezetben, tébbnapos, onellato
rendszerben, satorral és bivakfelszereléssel zajlik.

A résztvevbk a gyakorlat soran nem kizarélag végrehajtjak az oktato altal kijeldlt feladatokat,
hanem 6k maguk jeldlik azt ki, tervezik meg, kivitelezik és utdlag elemzik. Aktivan
bekapcsolédnak az utvonal, a napi program, a kockazatok és az alternativak
megtervezésébe.

Magashegyi mozgas

Nyari magashegyi mozgas

Gerincturak

Sziklas és tormelékes terepen mozgas
Kitett terepek kezelése

Exponalt szakaszok biztonsagos lekizdése
Biztonsagos haladas valtozo terepen

Terep allapotanak folyamatos értékelése
Sajat és tarsak terhelhetéségének figyelése



Navigacié

Navigacio terepen

Térkép és terep dsszehangolasa
GPS-alapu navigacié

Utvonal kdvetése
Utvonalvalasztas

Tajékozodasi gyakorlatok
Navigacios hibak felismerése
Utvonal korrekcioja

Kockazatértékelés és 3x3 rizikostratifikacio

Az adott napi utvonal veszélyeinek el6zetes meghatarozasa
3x3 rizikostratifikacié gyakorlati alkalmazasa
Kockazatcsokkent6 intézkedések meghatarozasa

A kockazatok ujraértékelése terepen

Uj veszélyek felismerése

A terv és a tényleges kérilmények 6sszevetése
Tervmddositas gyakorlasa

Visszafordulasi dontések

Alternativ Utvonalak és menekulési lehetéségek alkalmazasa

Dontéshozatal és hatarok felismerése

Dontési helyzetek gyakorlasa

Id&jarasi valtozasok kezelése

Sajat fizikai hatarok felismerése

Sajat pszichés hatarok felismerése

Sajat technikai kompetenciahatarok felismerése
Tarsak hatarainak felismerése

Faradas és teljesitményromlas felismerése
A csoport aktuadlis allapotanak értékelése
Visszafordulasi dontés

Ut megszakitasa

Alternativ terv alkalmazasa

Tobbnapos magashegyi tura és onellatas

Tobbnapos tura végrehajtasa

Sator felallitasa és hasznalata

Bivak kialakitasa

Vészbivak kialakitasa

Felszerelés hasznalata

Felszerelés napi ellenérzése
Felszerelés és terhelés optimalizalasa
Gazf6z6 és benzinfézé hasznalata
Etelkészités



e Folyadéktervezés
e Viznyerési lehetéségek
e Napi eréforras-tervezés

Egyszerii kotéltechnika kitett terepen

Testrél torténd biztositas

Természetes terepelemek hasznalata

Egyszeri atbiztositasok

Testr6l torténd eresztés

Testrol torténé ereszkedés

Egyszer( tarseresztés

Félszoritoé nyolcas alkalmazasa

Koétélhasznalat megfelel6 és nem megfelel alkalmazasi helyzeteinek felismerése

A kotéltechnikai gyakorlatok célja nem a sziklamaszoi technika fejlesztése, hanem a kitett
magashegyi terepen torténd gyors biztonsagos mozgas tamogatasa.

Ko6zo6s tervezés és napi reflexio
A gyakorlati napok soran a résztvevék az oktatoé vezetésével részt vesznek:

a napi utvonal megtervezésében,

az idéterv elkészitésében,

a varhato veszélyek azonositasaban,

a 3x3 rizikostratifikacidoban,

az A-, B- és szilkség esetén C-terv kialakitasaban,
a visszafordulasi lehet6ségek meghatarozasaban.

A nap végeén strukturalt reflexié torténik:

Mi tortént a terv szerint?

Mi tért el az elb6zetes tervtdl?

Milyen veszélyeket ismertlink fel?

Milyen veszélyeket nem ismertlink fel idében?
Hogyan valtozott a kockazat a nap soran?
Milyen dontéseket hoztunk?

Milyen hibak torténtek?

Hol jelentek meg sajat vagy csoportos hataraink?
Mit csinalnank masképpen?

Mit épitlink be a kdvetkezd napi tervbe?

Modul kompetenciai
A modul sikeres teljesitése utan a résztvevé:

e képes egy egyszerlbb, tdbbnapos, 2000 méter feletti magashegyi tura
megtervezésében és végrehajtasaban részt venni,
e képes az utvonalat térkép és GPS-alapu navigacio segitségével kévetni,



képes a terepet és a kdrilményeket folyamatosan értékelni,

felismeri a magashegyi kornyezet alapveté veszélyeit,

képes a veszélyeket a 3x3 rizikostratifikacié segitségével strukturaltan értékelni,
képes a kockazat csokkentésére megfeleld intézkedéseket valasztani,

képes az elézetes terv és a tényleges kortlmények kozotti eltéréseket felismerni,
képes a tervet a megvaltozott korulményekhez igazitani,

képes megfelel6 idében visszafordulasi vagy utmegszakitasi dontést hozni,
képes alapvet6 alternativ utvonalakat és menekiilési lehet6ségeket azonositani,
képes sajat fizikai, pszichés és technikai kompetenciahatarait felismerni,

képes tarsai allapotanak és hatarainak felismerésére,

érti az akklimatizacio, a terhelés, a folyadék- és energiaellatas jelentéségét,
képes tébbnapos magashegyi kornyezetben alapvet6 onellatasi feladatokat
végrehaijtani,

képes satorozasra és bivakolasra,

képes kitett szakaszon egyszer(, gyors kétéltechnikai megoldasokat alkalmazni,
képes testrél vagy természetes terepelemrdl egyszerl biztositasi és
eresztési/ereszkedési megoldasokat alkalmazni,

képes a sajat és a csoport biztonsagat veszélyeztet helyzeteket felismerni és
megfelel6en reagalni,

képes a napi eseményeket strukturaltan értékelni és a tapasztalatokat a kovetkezé
dontésekbe beépiteni.



1-4. Modul elméleti és gyakorlati vizsga

Idétartam: 1 nap

Onallé navigacioé sziklamaszé iskolaba, minimum ketté UIAA 5 ut elélmaszasa a
biztonsagi szabalyok megtartasa mellett.

Hiba Pontozolap a mellékletekben



5. Modul — Tobbkotélhosszas maszas

Modul célja

A hallgaté rendelkezik kezdd sziklamaszé képzéssel, vagy azzal egyenértékii tudassal,
képes UIAA 5 utat el6lmaszni, biztonsagosan akasztani és biztositani. Képes megfeleléen
bekotdzkddni, partnerellendrzést végezni és maszoiskolaban 6n és masra veszélyes . A
kurzuson résztvevé megismeri a tobbkotélhosszas maszas rendszerét, a falban térténé
mozgast, a standok hasznalatat, valamint az utvonalak biztonsagos teljesitésének alapelveit.

Elméleti képzés
Id6tartam: 10 ora

Témakorok:
Tobbkotélhosszas utak felépitése

Alapvetd veszélyek
kommunikacio

Tobbkoétélhosszas utak felépitése
Falrajzok értelmezése
Utvonaltervezés

Stand- és kotéltechnika

Standrendszerek

Standépités alapelvei
Kotélkezelés tobb kotélhosszban
Kommunikacio a falon

Specialis technikak

Dupla- és ikerkotél hasznalata
Kdztes biztositasok
Ereszkedési stratégiak
Visszavonulas

Vészhelyzeti megoldasok

Gyakorlati képzés
Id6tartam: 5 nap — 40 é6ra

Gyakorlati témakorok:

Tobbkétélhosszas utak maszasa
El6maszé/masodmaszo szerepek
Standépités

Standbdl indulas

Kotélkezelés



Kommunikacio

Tobb kotélhosszas ereszkedés
Utvonalbdl visszavonulas

Fél, ikerkoteles maszas

Modul kompetenciai

A modul teljesitése utan a résztvevé:

képes tobbkotélhosszas utak megtervezésére, odanavigalni és az utat topo alapjan
megtalalni

képes megfeleléen bekotdzkddni és partnerellenérzést végezni

egeész, fél és ikerkotéllel maszni nittelt uton

képes nittelt uton standot kialakitani statikus és dinamikus médon egyarant

ismeri a maszashoz szikseges kommunikaciot és kulcsszavakat

képes lapka tipusu eszkdzzel biztonsagosan, pruszik hasznalata mellett ereszkedni
képes lapka tipusu eszkdzzel standbdl biztositani és szikseég esetén
tehermentesiteni

képes vész esetén félszoritd nyolcassal ereszkedni

képes segitséget kérni

Felismeri az alabbi veszélyeket vagy lehetéségliket: k6hullas, kétélkezelési hibak,
kommunikacios hibak, rossz utvonalvalasztas, kétélvégek, ereszkedés veszélyei,
id6jaras, maszétars allapotanak valtozasa.



6. Modul — TRAD maszas és ismerkedés a mesterséges
maszassal

Modul célja

A hallgaté rendelkezik kezdd sziklamaszé képzéssel, vagy azzal egyenértéki tudassal,
képes UIAA 5 utat el6lmaszni, biztonsagosan akasztani és biztositani. Képes megfeleléen
bekotdzkddni, partnerellendrzést végezni és maszoiskolaban 6n és masra veszélyes . A
résztvevdé megismeri a természetes biztositas alkalmazasanak alapelveit, a sajat biztositas
kiépitésének lehetdségeit, valamint betekintést kap a mesterséges maszas (AID) alapjaiba.
A modul célja, hogy a résztvevd megertse a természetes biztositas elényeit, korlatait és
kockazatait, valamint képes legyen egyszeriibb TRAD jellegli maszéhelyzetekben
biztonsagosan sajat eszkdzt elhelyezni, illetve egyszerl terepen sajat biztositasi pontok
hasznalataval maszni.

Elméleti képzés
Idotartam: 10 ora

Témakorok:
TRAD maszas
Természetes biztositas alapjai

A természetes biztositas szerepe a maszasban
Ekek és aktiv eszk6zok miikddési elvei
Friendek hasznalatanak alapjai

Biztositasi pontok értékelése

Terhelési iranyok

Biztositasi pontok minéségének megitélése
Kockazatok felismerése

Utvonaltervezés és biztonsag

e TRAD utvonal tervezése
e Biztositasi lehetéségek elemzése
o Kockazatok értékelése

e Visszavonulasi lehet6ségek

Mesterséges maszas
AID maszas alapjai

A mesterséges maszas fogalma
Mesterséges felszerelések
Segédeszkdzdk hasznalata
Mesterséges standok

Terhelési rendszerek

Biztonsagi szempontok



Gyakorlati képzés

Idétartam: 3 nap — 24 6ra

Gyakorlati témakorok:
TRAD gyakorlat

Ekek hasznalata

Friendek hasznalata

Sajat biztositas épitése
Biztositasok ellenérzése
Terhelési iranyok vizsgalata
Roévid TRAD utak teljesitése

Mesterséges maszas gyakorlat

Alap mesterséges maszé technikak
SegédeszkozOk hasznalata
Mesterséges standok kialakitasa
Terhelési rendszerek gyakorlasa

Modul kompetenciai

A modul sikeres teljesitése utan a résztvevé:

ismeri a természetes biztositas alapelveit,

felismeri a biztositasi pontok min6ségének jelentéségét,
képes egyszerli TRAD helyzetekben kézremiikodni,
képessé valik TRAD standpontok kialakitasara

megerti a mesterséges maszas alapelveit,

tisztdban van a természetes biztositas korlataival.



7. Modul — Via ferrata mester, hegyi 6nmentés, tarsmentés és
kotéltechnikai mentés

Modul célja:

Belépési feltétel, hogy a hallgaté rendelkezik via ferrata alapismeretek képzéssel, vagy azzal
egyenértékl tudassal, képes minimum 500m C/D alpesi ferratan, magabiztosan mozogni,
partnerellenérzést végezni, ismeri a via ferrata és a ferratan valé mozgas szabalyait.

A résztvevd megismeri a via ferrata és egyszeri kotélbiztositasos hegyi helyzetek soran
kialakulé vészhelyzetek kezelésének alapveté modszereit, kilonds tekintettel az
onmentésre, tarsmentésre és egyszerl koétéltechnikai mentési rendszerekre.

A modul célja, hogy a résztvevd képes legyen:

felismerni a potencialisan balesetveszélyes helyzeteket,
sajat és tarsa biztonsagat fenntartani,

egyszeri kétéltechnikai mentési rendszereket alkalmazni,
sérilt maszo kezelésében kdzremikodni,

segitség érkezéséig megfeleld dontéseket hozni.

via ferrata soran elakadasokat kezelni

via ferrata soran sérllt tarsat biztositani vagy leereszteni
via ferrata soran gyermeket biztositani

via ferrata soran kitett szakaszokon kotélbiztositast alkalmazni
seérult tarssal ereszkedést megismerni

hdzorendszert kialakitani

Elméleti képzés
Idétartam: 10 6ra
Témakorok:
Mentési alapelvek

Hegyi mentési rendszerek
Vészhelyzeti dontéshozatal
Mentési prioritasok

Sajat biztonsag és kockazatkezelés
Segitségkérés és kommunikacio

Onallé mentés (6nmentés)

Biztositasi problémak felismerése
Onall6 kiszabadulas alapelvei
Terhelési rendszerek

Egyszeri kotélmanéverek
Pruszikolas kilénb6z6 szituaciokban



Tarsmentés

Sérilt maszo megkozelitése
Terhelések kezelése

Masz6 leengedése és mozgatasa
Segitségnyujtas standbdl

Sérilt biztositasa

Kotéltechnikai mentés

Mentési eszkdzbk

Pruszikrendszerek

Egyszerii mechanikai elénydk

Kotélbdl kialakitott mentési rendszerek
Standbdl térténé mentési megoldasok

Gyakorlati képzés
Idétartam: 5 nap — 40 é6ra

Gyakorlati témakorok:

Onallé mentési gyakorlatok

Kotélrendszerek alkalmazasa
Pruszik hasznalata

Terhelések kezelése, atterhelés
Biztositasi hibak szimulacidja
Sajat helyzet megoldasa

Tarsmentési gyakorlatok

Sérilt maszo kezelése
Standhelyzetek

Masz6 felszabaditasa

Sérilt mozgatasa huzérendszerrel
Leengedési gyakorlatok

Modul kompetenciai
A modul sikeres teljesitése utan a résztvevo:

ismeri az alapvetd via ferrata és maszobalesetek mentési elveit,

képes egyszerl 6nmentési feladatokat végrehajtani kotélen és via ferratan,
képes tarsmentési helyzetekben kézrem(kodni kotélen és via ferratan
képes huzoérendszert kialakitani

képes sérllt, de segitbkész maszo biztositasara, 6nallo leeresztésére
vagy kettés ereszkedésre,

képes megfeleld dontést hozni vészhelyzetben.



e képes via ferratan kifaradt vagy elakadt maszé biztositasara
e képes via ferratan gyerekek biztositasara



5—7. Modul elméleti és gyakorlati vizsga



8. Modul — Gleccserjaras és alpesi maszas

Modul célja

Bemeneti kdvetelmény a 4. pontban részletezett fizikai alkalmassag. A résztvevé megismeri
a klasszikus alpinizmus és a gleccserjaras alapjait, valamint a havas-jeges alpesi
kérnyezetben térténd biztonsagos mozgas alapvetd szabalyait. A modul célja, hogy a
résztvevl el6zetes hegymaszoi tapasztalattdl fliggetlenil elsajatitsa az egyszerlbb
gleccseres és alpesi kdrnyezetben t6rténd biztonsagos mozgashoz szikséges
alapkompetenciakat.

A résztvevd a képzés soran megtanulja a megfelel6 felszerelés hasznalatat, a kétélpartiban
torténd mozgast, a hagévas és jégcsakany hasznalatat, az alapvetd kicsuszasmegfogasi
technikakat, valamint a gleccserhasadékokhoz kapcsolodo alapvetd dn- és tarsmentési
eljarasokat.

A modul kiemelt célja a gleccser- és alpesi kornyezet veszélyeinek felismerése, az
utvonal megtervezése, a kockazatok értékelése és a biztonsagos dontéshozatal.

Elméleti képzés
Idétartam: 8 6ra

Témakorok:
Gleccserismeret

Gleccserek kialakulasa és felépitése
Gleccsertipusok

Gleccserjaras veszélyei

Hasadékok kialakulasa

Rejtett veszélyek felismerése

kotélparti mozgas

kotélparti mozgas alapelvei

Tavolsagtartas

Kotélkezelés gleccseren

Kommunikacié kotélpartiban

Biztonsagos haladas kildonbdzé hé és idbjarasi viszonyok kdzott

Ho- és jégtechnika

Héhorgonyok és hdban biztositas
Jégcsakany hasznalat alapjai
Hagdévas hasznalat alapjai
Kicsuszas veszélyei
Kicsuszasmegfogas elmélete



Alpesi maszas

Klasszikus alpinizmus alapjai

Alpesi utvonaltervezés

Havas, jeges és vegyes terepek sajatossagai
Jégmaszas alapjai

Alpesi veszélyek

Gyakorlati képzés
Idétartam: 5 nap — 40 6ra

Gyakorlati témakorok:
Gleccserjaras

Gleccseren torténé mozgas
kétélparti kialakitasa
Kotélkezelés gyakorlasa
Hasadékok felismerése

Hasadékmentés

Hasadékba esés helyzeteinek elemzése
Terhelési rendszerek

Alapveté mentési technikak

Onallo és tarsmentési alapok

Hé6- és jégtechnika

e Hagovas hasznalat

e Jégcsakany hasznalat

e Havas terepen mozgas

e Kicsuszasmegfogasi gyakorlatok

Alpesi gyakorlat

Alpesi csucs megmaszasa
Utvonal kdvetése
Navigacio

Dontési helyzetek terepen
Vegyes terepen mozgas

Modul kompetenciai
A modul teljesitése utan a résztvevé:

e ismeri a gleccserjaras alapvetd szabalyait,

e képes bekotdzkddni és partner ellenérzést végezni
e képes kotélpartiiban biztonsagosan mozogni,

e ismeri a hasadékmentés alapelveit,



képes hasznalni a hagovasat és jégcsakanyt,

felismeri a havas-jeges terep veszélyeit,

képes egyszer(ibb alpesi utvonalakon kézremikodni.

tud utvonalat és gleccsereken atvezetd egyszerlibb maszasokat tervezni



9. Modul — Téli magashegyi képzés

Modul célja

Bemeneti kdvetelmény a 4. pontban részletezett fizikai alkalmassag. A résztvevé megismeri
a téli hegyi kdrnyezet sajatossagait, a hideg, hé és jég altal jelentett veszélyeket, valamint a
biztonsagos téli mozgas alapjait.

A modul kiemelt célja a téli kérnyezetben térténé 6nallé déntéshozatal és a lavinaveszély
felismerése.

Elméleti képzés
Id6tartam: 10 ora

Témakorok:
Téli felszerelés

Téli ruhazati rendszerek
Réteges 06ltozkodeés
Hal6zsakok
Bivakfelszerelések

Téli felszerelés kivalasztasa

Hideg okozta veszélyek

e Kih(lés

e Fagyasi sérulések

e Hideg okozta teljesitménycsdkkenés
o Megelbzés és kezelés

Lavinaismeretek

Lavinak kialakulasa
Lavinatipusok
Lavinael6rejelzés értelmezése
Hoviszonyok elemzése
Lavinaveszély értékelése

Téli tervezés

Téli utvonaltervezés
Rovidulé nappalok kezelése
Tartaléktervek
Visszavonulasi lehet6ségek

Téli maszas

e Jégmaszas elmélete
e Havas és jeges terep sajatossagai
e Téli dontéshozatal



Gyakorlati képzés
Idétartam: 5 nap 40 6ra

Gyakorlati témakorok:
Téli mozgas

e Havas terepen haladas, nyomtaposas
e Téli navigacio

e Biztonsagos nyomvonalvalasztas

e Csoportmozgas téli kbérnyezetben

Lavinabiztonsag

Lavinakeresés

Jelado hasznalata

Szondazas

Lapatolasi technikak

Mentési folyamat gyakorlasa
Terepelemzés

Veszélyek keresése és felismerése

Alapvetd eszkdzok hasznalata

e Jégcsakany, kicsuszasmegfogas
e Hagovas

Téli talélési technikak
e Hodbarlang alapok
e Téli bivak
e Vészhelyzeti megoldasok
e Felszerelés hasznalata extrém korilmények kdzott

Havas-jeges maszas

e Maszas havas terepen
e Biztositas havas, jeges kdrnyezetben
e Gerincturak havas jeges terepen

Modul kompetenciai
A modul teljesitése utan a résztveva:

felismeri a téli hegyi veszélyeket,
képes alap lavinabiztonsagi feladatokat végrehajtani,

ismeri a téli felszerelések hasznalatat,
képes havas-jeges terepen biztonsagosan mozogni
képes kicsuszast megfogni

képes a szbveges lavinabiztonsagi leirasokat értelmezni és a terepre alkalmazni
képes téli turakat megfeleléen elékésziteni, 3x3 rizikéstratifikaciét alkalmazni



ZAROVIZSGA

Idétartam: 2 nap
A zarévizsga célja

A zarovizsga annak igazolasa, hogy a résztvevl képes a képzés soran megszerzett tudast
komplex hegyi kdrnyezetben alkalmazni.
A vizsga nem kizarolag technikai tudast mér, hanem a résztvevé:

problémamegoldd képességét,
veszélyfelismerését,
dontéshozatalat,

biztonsagi szemléletét.



A képzés Osszesitett oraszama

Elméleti oktatas:

Kezd6 sziklamaszas — 10 6ra

Via ferrata — 4 6ra

Els6segélynyujtas - 0 6ra

Nyari magashegyi mozgas — 15 6ra
Tdbbkotélhosszas maszas — 10 éra

TRAD és mesterséges maszas — 10 6ra
Hegyi els6segély és mentés — 16 ora - 2 nap
Gleccserjaras és alpesi maszas — 8 6ra

Téli magashegyi képzés — 10 éra

©eNOORAWDN =~

Elmélet 0sszesen: 83 ora

Gyakorlati oktatas:

Kezd6 sziklamaszas — 40 6ra 5 nap

Via ferrata — 16 6ra 2 nap

Elsb6segélynyujtas - 16 6ra - 2 nap

Nyari magashegyi mozgas — 40 6ra - 5 nap

Tobbkotélhosszas maszas — 40 6ra - 5 nap

TRAD és mesterséges maszas — 24 6ra - 3 nap

Via ferrata mesterkurzus, 6n és tarsmentés modul — 40 6ra - 5 nap
Gleccserjaras és alpesi maszas — 40 6ra - 5 nap

Téli magashegyi képzés — 40 o6ra - 5 nap

©ooNDORrWDN =~

Gyakorlatosszesen: 296 6ra - 37 nap

Osszes képzési id6: 379 é6ra



Oktatoi rendszer és szakmai kovetelmények

Hegymaszé Akadémia — Oktatéi rendszer

1. A képzés szakmai alapelve

A Hegymasz6 Akadémia célja nem kizardlag technikailag jol képzett maszok kepzése,
hanem olyan 6nallé kompetencia kérdn belul dolgozni képes, felel6sségteljes hegyi
hobbisportolok képzése, akik:

képesek klildonb6z6 sziklas és alpesi terepeken biztonsagosan mozogni,
felismerik és tudatosan keresik, illetve folyamatosan monitorozzak a veszélyeket,
képesek a kockazatokat értékelni és megfeleld dontéseket hozni bizonytalan
helyzetekben,

képesek sajat és tarsaik biztonsagat névelni,

tisztdban vannak sajat képességeik, kompetenciahataraik és felszerelésik
korlataival.

A képzés kozponti eleme a biztonsagi szemlélet, a kockazatkezelés, a problémak
tudatos keresése és a felelés hegyi dontéshozatal.

Az oktat6i rendszer feladata ezen szemlélet valamennyi modulban térténé egységes
megjelenitése, valamint az oktatas szakmai szinvonalanak és kévetelményeinek
standardizalasa.

2. Az oktatoi rendszer felépitése
A Hegymasz6 Akadémia oktatoi rendszere tobb, egymassal egylttmikddé oktatora épdil.

Az oktatdk sajat szakterlletiknek és kompetenciaszintjiknek megfelelé6 modulokban
vesznek részt az oktatasban.

Az oktatéi rendszer f6 szerepkorei:

vezetd oktato,
moduloktatok,
szakterileti oktatok és specialistak,
vizsgaztatasban résztvevé oktatok.

Egy oktatd tobb szerepkért és tobb modul oktatasat is ellathatja, amennyiben az adott
modulhoz meghatarozott szakmai és oktatdi kompetenciakkal rendelkezik.

Az oktatdi jogosultsag nem automatikusan terjed ki valamennyi modulira.

3. Vezeto oktato



Feladata

A vezet6 oktato felelés az Akadémia teljes képzési rendszerének szakmai koordinaciojaért
€s egysegességeéeért.

Feladata kulonosen:

a képzési rendszer szakmai felligyelete,

az egyes modulok k6zo6tti szakmai kapcsolatok biztositasa,
a modulok kovetelményeinek 6sszehangolasa,

az oktatok koordinacidja,

az oktatasi standardok kialakitasa és betartatasa,

a vizsgarendszer szakmai felligyelete,

a biztonsagi standardok meghatarozasa,

az oktatéi kompetenciak és jogosultsagok meghatarozasa,
a képzési rendszer folyamatos szakmai fejlesztése.

Elvart szakmai kompetenciak
A vezetd oktato rendelkezzen:

hegymaszo sportedzéi vagy azzal egyenértékll szakmai végzettséggel,
tobb éves aktiv maszoé- és hegymaszo tapasztalattal,
tobbféle tereptipusban szerzett relevans gyakorlattal, kilondsen:
sziklamaszas,
tobbkotélhosszas maszas,
alpesi utak,
magashegyi terep,
havas-jeges koérnyezet,
o téli hegyi kdrnyezet,
oktatasi és csoportvezetési tapasztalattal,
els6segélynyuijtasi és mentési ismeretekkel,
megfelel§ kockazatértékelési és dontéshozatali kompetenciaval.

O O O O

A vezet6 oktato feladata nem feltétlendl valamennyi modul valamennyi gyakorlati elemének
oktatasa. Az egyes specialis tertletek oktatasaba megfelel6 kompetenciaval rendelkez6
moduloktaté vagy szakterileti specialista vonhaté be.

4. Moduloktatok

A moduloktatd az adott modul szakmai tartalmanak oktatasaért és a modulhoz tartozo
kompetenciak kialakitasaért felel.

A moduloktato:

e az adott modul szakmai kdvetelményei szerint oktat,



a gyakorlati készségek biztonsagos elsajatitasat felligyeli,

felismeri és korrigalja a hibas vagy veszélyes végrehaijtast,

értékeli a hallgaté fejlédését,

dokumentalja az esetleges hianyossagokat,

szilkség esetén javasolja a hallgaté tovabbképzését vagy a modul ismétliését.

Egy oktaté tobb modulban is oktathat, amennyiben az adott terileteken megfelel$
kompetenciaval rendelkezik.

4.1 Sziklamaszas és kotéltechnika oktato

Oktatasi terulete

o M1 — Kezd6 sziklamaszas

e M5 — Tdbbkotélhosszas maszas

e M6 — TRAD maszas és mesterséges maszas
e szlkség szerint M7 kotéltechnikai elemei.

Feladata

maszotechnika oktatasa,
felszerelésismeret,
kotélkezelés,
biztositastechnika,
elémaszas és masodmaszo biztositasa,
standtechnika,
tobbkotélhosszas maszas,
ereszkedési technikak,
TRAD maszas,
természetes biztositas,
AID alapok.

Elvart hatter

igazolhato, rendszeres és relevans sziklamaszé tapasztalat,
tobbkotélhosszas maszasban szerzett 6nallé tapasztalat,

az oktatott technikakban magas szintli gyakorlati kompetencia,
oktatasi tapasztalat.

4.2 Via ferrata oktato

Oktatasi terilete

e M2 — Via ferrata és hegymaszasi alapismeretek



e M7 —via ferrata Onmentési és tarsmentési elemei.

Feladata

via ferrata felszerelés hasznalatanak oktatasa,
utvonalértékelés és tervezés,

kitettség kezelése,

biztonsagos csoportmozgas,

via ferrata-specifikus veszélyek felismerése,
elakadas és kifaradas kezelése,

egyszeri biztositasi megoldasok,

via ferrata on- és tarsmentési helyzetek oktatasa.

Elvart hattér

jelentds és rendszeres via ferrata tapasztalat,

kllénb6zb nehézségl utak ismerete,

kitettséggel jaro terepen szerzett gyakorlat,

via ferrata mentési helyzetekben szerzett gyakorlati kompetencia.

4.3 Outdoor elsésegély és hegyi els6segély oktatdo

Oktatasi teriilete

e M3 — Outdoor els6segélynyujtas
e M7 els6segélyhez kapcsol6do elemei.

Feladata

outdoor elsésegély,

sérlltvizsgalat,

traumaellatas,

kérnyezeti artalmak,

magashegyi egészséglgyi problémak,
segitségkerés és betegmenedzsment,
komplex szimulaciés helyzetek oktatasa.

Elvart hattér

egészseglgyi vegzettség,

relevans sirgésségi vagy mentési tapasztalat,

els8segély-oktatasi tapasztalat,

lehetdség szerint hegyi vagy outdoor kdrnyezetben szerzett gyakorlati tapasztalat.



4.4 Nyari magashegyi és alpesi oktatd
Oktatasi teriilete

e M4 — Nyari magashegyi mozgas és biztonsag
M8 — Gleccserjaras és alpesi maszas.

Feladata

e magashegyi mozgas,

e alpesi utvonaltervezés,

e navigacio,

e kitettséggel jaro terep,

e tdbbnapos magashegyi 6nellatas,
e Dbivak és satorozas,

e magashegyi dontéshozatal,

e (gleccserjaras,

e kotélpartiiban torténd mozgas,

e havas-jeges terep alapjai,

e alpesi utvonalak gyakorlati oktatasa.

Elvart hattér

e jelentds és rendszeres alpesi, illetve magashegyi tapasztalat,

e tObbnapos magashegyi turak és maszasok 6nallé teljesitésének tapasztalata,
e navigacios és utvonaltervezési kompetencia,

e magashegyi veszélyek felismerésének és kezelésének gyakorlata.

4.5 Téli magashegyi és lavinabiztonsagi oktato

Oktatasi teriilete

e M9 — Téli magashegyi képzés.
Feladata

téli mozgas,

téli felszerelés,

lavinaismeret,

héviszonyok elemzése,
lavinaveszély értékelése,

téli utvonaltervezés,

téli navigacio,

lavinamentés,

jelado, szonda és lapat hasznalata,



kicsuszasmegfogas,
téli bivak eés vészhelyzeti technikak.

Elvart hattér

relevans lavinabiztonsagi képzettseg,

rendszeres téli magashegyi tapasztalat,

téli terepen szerzett 6nallé gyakorlati tapasztalat,
lavinamentési gyakorlat,

a téli kockazatértékelés és dontéshozatal megfelel6 ismerete.

4.6 Hegyi on- és tarsmentési oktatoé

Oktatasi teriilete

M7 — Hegyi 6nmentés, tarsmentés és kotéltechnikai mentés.

Feladata

onmentés,

tarsmentés,

kotéltechnikai mentés,
pruszikrendszerek,

terhelések kezelése,

egyszerl mechanikai elényok,

sérilt maszé mozgatéasa,

leengedési rendszerek,

via ferrata mentési helyzetek,
segitségkeérés és mentési dontéshozatal.

Elvart hattér

relevans kotéltechnikai és mentési tapasztalat,

onmentési és tarsmentési rendszerek magas szintl gyakorlati ismerete,

via ferrata mentési helyzetek ismerete,
oktatasi tapasztalat.

5. Oktatdi pedagdgiai és biztonsagi kompetenciak

Az oktatdi jogosultsag feltétele nem kizardlag a megfeleld szintl technikai tudas, hanem a
Hegymaszé Akadémia szellemiségével és értékrendjével 6sszhangban allé szakmai

és pedagdgiai attitiid is.



Az oktaté az Akadémia egyik legfontosabb képvisel6je, ezért a professzionalizmusnak nem
kizarélag a szakmai tudasban, hanem az oktaté megjelenésében, viselkedésében,
kommunikaciéjaban és példamutatasaban is kdvetkezetesen meg kell jelennie, aminek
egy iranyba kell mutatnia az Akadémia szellemiségével. Ennek része a megfelel6 és
rendezett 6ltdozet, a védofelszerelések adekvat és kovetkezetes hasznalata, a felszerelések
megfeleld allapota és szakszer( alkalmazasa, valamint az Akadémia altal képviselt
biztonsagi szemlélet kdvetkezetes gyakorlati megjelenitése.

Az oktatéi kommunikacié valamennyi modulban egységesen az Akadémia kézponti
szemléletét kell, hogy kbzvetitse:

tervezés — veszélyfelmérés — tudatos kivitelezés — folyamatos ellendrzés —
problémakeresés — utélagos revizié és tanulas.

Az oktaté feladata nem pusztan a helyes technika megtanitasa, hanem annak a
gondolkodasmédnak az atadasa is, amely lehetévé teszi, hogy a hallgaté a késébbiekben
sajat maga is felismerje a veszélyeket, a problémakat és a sajat kompetenciahatarait.

Hibak kezelése és tanulasi kultira

Az Akadémia oktatéi elfogadjak és képviselik azt az alapelvet, hogy az egyéni hibak
jellemz8en egy 6sszetettebb hibafolyamat kdvetkezményei, ezért a képzésben a
hibaztatas és a megszégyenités nem elfogadhaté pedagogiai eszkoz.

A hibak feltarasanak célja nem az, hogy az oktatd megmutassa, mit rontott el a hallgaté,
hanem hogy a hallgatoval kdzésen feltarja:

mi tortént,

mi vezetett a hibahoz,

mely ponton lehetett volna a folyamatot megszakitani,

milyen veszélyt vagy problémat lehetett volna korabban felismerni,
milyen dontés vezetett a kialakult helyzethez,

és hogyan lehet a hasonlo hibat a jévében felismerni és megeldzni.

Az oktaté ennek soran asszertiv, tamogaté és problémamegoldas-orientalt
kommunikaciot alkalmaz. A cél nem a hibas személy azonositasa, hanem a hibahoz
vezet6 folyamat megértése.

A hibak, a bizonytalansagok és a ,majdnem bekdvetkezett” események a képzésben
tanulasi lehetéséget jelentenek, amennyiben azok megfelel®d mddon kertilnek
feldolgozasra.

Az oktatd szerepe

Az oktatd feladata nem kizardlag a targyszer( ismeretek és technikai készségek atadasa. Az
oktato feladata a hallgaté élményalapu, 6nallésagot tamogaté és fokozatosan egyre
nagyobb felelésséget biztosité végigvezetése a megértésig és az onallo
kompetenciahatarok felismeréséig.



Az oktatd az outdoor vilag és a hallgato kozotti egyik elsédleges kapcsolat. Emiatt kiemelt
feleléssége van abban, hogy a hallgaté megismerje és megszeresse a hegyek és a
szabadtéri tevékenységek vilagat, mikdzben annak szépségeit és veszélyeit egyarant
realisan megismeri.

Az Akadémia és az oktatok célja nem versenysportolok képzése és nem a teljesitmény
mindenaron torténd fokozasa. A képzés elsédleges célja az, hogy a hallgat6 sajat
képességeit és hatarait biztonsagos keretek k6zott ismerje meg, és ennek alapjan
legyen képes kés6bb sajat kompetenciakérén belll felelés ddntéseket hozni.

Ennek megfeleléen minden esetben elsébbséget élvez:

a gyakorlati ,,miért” megértése,

a biztonsagos és helyes gyakorlatok automatizalasa,
a problémak felismerése,

a veszélyek tudatos keresése,

a kompetenciahatarok felismerése és megtartasa,
valamint a megfelel6 dontéshozatal,

a pusztan nagyobb teljesitmény elérésével szemben.
Az oktaté mint facilitator

Az oktatdonak rendelkeznie kell azokkal a kommunikacios, pedagogiai és pszichologiai
készségekkel (soft skill), amelyek lehetévé teszik, hogy a hallgatét a technikai vagy pszichés
elakadasokon tamogaté médon, de az 6nallé problémamegoldas lehetéségének
megtartasaval vezesse végig. Az 6nallé problémamegoldasnak és elakadason tuljutasnak
nagyon sokszor elégséges feltétele az oktato jelenléte és verbalis tdmogatasa. Ez utébbinak
els6dlegesen teret kell adni.

Az oktatdé nem veszi at automatikusan a probléma megoldasat a hallgatotol. Ehelyett olyan
helyzeteket teremt, amelyekben a hallgaté maga:

felismeri a problémat,

megfogalmazza annak lehetséges okait,
mérlegeli a lehetséges megoldasokat,
dontést hoz,

végrehaijtja a valasztott megoldast,

majd értékeli annak eredményeét.

A cél, hogy az oktatas soran a hallgatd ne az oktaté jelenlétéhez kotott modon tudjon
biztonsagosan mikddni, hanem fokozatosan képessé valjon 6nalléan gondolkodni,
problémat felismerni és sajat kompetenciahatarain beliil dontést hozni.

A készségfejlesztés médszertana

Az Akadémia oktatdi a gyakorlati készségek tanitasa soran alapvetéen az alabbi,
fokozatosan névekvd dnallésagot biztosité sorrendet alkalmazzak:



1. Bemutatas

Az oktaté a feladatot helyesen, biztonsagosan és a sziikséges magyarazatokkal egyutt
bemutatja. A demonstracié soran nem kizarélag azt mutatja meg, hogy hogyan kell
végrehajtani a feladatot, hanem lehet6ség szerint azt is, hogy miért sziikséges az adott
eljaras.

2. Iranyitott végrehajtas

Ezt kovetden a hallgato verbalis utasitasok és szikség esetén kdzvetlen oktatdi segitség
mellett hajtja végre a feladatot.

Az oktatd ebben a szakaszban folyamatos visszajelzést biztosit, és sziikség esetén
korrigalja a végrehaijtast.

3. Felligyelt 6nall6 végrehajtas

A megfelel6 alapok kialakitasat kdvetéen a hallgatd 6nalléan hajtja végre a feladatot,
mikdzben az oktato fellgyeli a folyamatot.

Az oktato ebben a szakaszban lehet6ség szerint nem ad elére minden megoldast, hanem
csak akkor avatkozik be, amikor az sziikséges. Amennyiben a helyzet biztonsagosan
lehetbvé teszi, az oktatd elsésorban a hibara vagy a problémara hivja fel a hallgaté
figyelmét, majd lehetéséget biztosit arra, hogy a hallgaté 6nalléan felismerje és kijavitsa
sajat hibajat.

Ez a mdédszer nem alkalmazhato olyan helyzetben, amikor a hiba azonnali beavatkozast
igényel vagy a hallgaté, illetve mas személy biztonsagat veszélyezteti.

Az oktato elvart kompetenciai
Az oktaténak képesnek kell lennie:

a készségek lépésrél [épésre torténd oktatasara,

a helyes és biztonsagos technika demonstralasara,

a hallgatdi hibak és bizonytalansagok felismerésére,

a hibak megfelelé pedagdgiai médszerrel térténd korrigalasara,
veszélyes végrehajtas azonnali megszakitasara,

egyeértelm(, kovetkezetes és szakmailag egységes kommunikaciora,
asszertiv magatartasra,

a kezdo és bizonytalan hallgaték nehézségeinek felismerésére és megfelelé
kezelésére,

gyakorlati helyzetek és szimulaciok biztonsagos vezetésére,
objektiv és fejleszt6 visszajelzés adasara,

a hallgatoi teljesitmény és fejlédés értékelésére,

kompetenciahiany és kompetenciahatar felismerésére,

a hallgaté 6nallé problémamegoldasanak tamogatasara,

szilkség esetén a hallgato tovabbhaladasanak megakadalyozasara,



e valamint annak felismerésére, hogy mikor szikséges az oktatéi beavatkozas
azonnali alkalmazasa.

Az oktato feleldssége és kompetenciahatara

Az oktaté feleléssége nem az, hogy minden helyzetben a hallgaté helyett megoldja a
felmerld problémat. Az oktatd feleléssége az, hogy biztonsagos tanulasi kornyezetet,
megfeleld kereteket és megfeleléen adagolt 6nallésagot biztositson, amelyben a
hallgaté sajat gondolkodasa és déntési képessége fejlédhet.

Az oktatas végsoé célja ezért nem az, hogy a hallgaté minden helyzetben az oktato
utasitasait legyen képes kdvetni, hanem az, hogy sajat kompetenciakéren belll felismerje a
helyzetet, keresse a problémat, értékelje a kockazatot, tobb lehetséges megoldas
koziil valasszon, dontést hozzon, majd dontésének kovetkezményeit értékelje.

Az oktaté feladata tehat végs6 soron nem a hallgaté helyett t6rténé gondolkodas, hanem a
hallgaté 6nallé gondolkodasanak kialakitasa és fokozatos atadasa szamara a
felelésségnek.

6. Oktatéi kompetenciahatarok

Az oktat6 kizardlag azon modulokban és kompetenciateruleteken végezhet 6nallé oktatoi
tevékenységet, amelyekhez megfelelé szakmai, gyakorlati és oktatéi kompetenciaval
rendelkezik.

Az oktatéi jogosultsag:

e modulhoz,
e kompetenciateriilethez,
o lletve szikség esetén konkrét gyakorlati elemhez

is kotheté.

Specialis vagy magas kockazatu oktatasi helyzetben az oktatas csak megfeleld
kompetenciaval rendelkezd oktato jelenlétében torténhet.

Az oktatdk feladata tovabba sajat kompetenciahataraik felismerése és betartasa.

7. Egységes oktatdi biztonsagi rutin

A Hegymasz6 Akadémia minden gyakorlati moduljaban alkalmazando az egységes
»tervezés — végrehajtas — ellenérzés — visszacsatolas” oktatasi ciklus.



7.1 A gyakorlati nap kezdése — eligazitas
Minden gyakorlati képzeési nap elején az oktatd ismerteti:

a napi programot,

a tervezett utvonalat vagy gyakorlatokat,

az oktatasi célokat,

a varhato objektiv és szubjektiv veszélyeket,
az idgjarasi és terepviszonyokat,

a csoport aktualis allapotat,

az egyéni kompetenciahatarokat,

az alternativ terveket,

a visszafordulasi és menekulési lehetéségeket.

A napi terv nem tekintendé valtoztathatatlannak. A kérilmények valtozasaval a terv
felUlvizsgalata szikséges.

7.2 Folyamatos helyzetértékelés
Az oktatas soran az oktato folyamatosan figyeli:

a résztvevok fizikai és mentalis allapotat,
a terep valtozasat,

az idbjarast,

a felszerelés allapotat,

a csoportdinamikat,

a kialakulo veszélyhelyzeteket,

a résztvevok dontéseit és hibait.

A képzés soran kiemelt cél a veszélyek tudatos keresése, nem kizardlag azok felismerése,
amikor mar kialakultak.

7.3 Nap végi reflektalas
Minden tobboras vagy egész napos gyakorlati képzést rovid strukturalt megbeszélés zar.
A reflektalas soran az oktatd és a résztvevdk attekintik:

mi tortént,

mi sikerdlt,

milyen hibak térténtek,

milyen veszélyeket sikerdlt felismerni,

milyen veszélyeket nem ismertiink fel idében,
milyen dontések szllettek,

volt-e szlikség tervmaodositasra,

milyen tanulsagok vonhatok le,



e mit kell a kdvetkez6 alkalommal masképpen végrehaijtani.

A cél nem a hibaztatas, hanem a tanulasi és biztonsagi kultiura kialakitasa.

7.4 Adott modulhoz tartozé oktatasi haladasi naplé kovetése

Minden modulhoz kiilén oktatasi haladasi naplé készll (lasd melléklet), amely az adott
modul teljes szakmai tematikajat és a hozza tartozé gyakorlati készségeket koveti.

A haladasi naplé célja, hogy az oktatas egységes és kovethetd rendszerben torténjen,
ezaltal valamennyi oktaté azonos, el6re meghatarozott tudas- és készséganyagot adjon at.
A napld biztositja az oktatas standardizalhatosagat, valamint lehetévé teszi az oktato
szamara, hogy a modul kezdetétdl egyértelmiien lassa az adott modul soran atadandé és
ellendrizend6 kompetenciakat.

A haladasi napl6é egyben a hallgaté szamara is lathatova teszi sajat fejlodését és a
képzésben megtett utat. A résztvevé nyomon kdvetheti, hogy mely készségekkel
ismerkedett meg, melyeket gyakorolt feligyelet mellett, €s mely kompetenciak 6nallo
alkalmazasara valt képessé. A haladasi naplé nem személyhez, hanem csoporthoz kotott,
ha valaki a csoporttdl jelentésen eltér, a modul végeén ezt felé az oktatonak egyértelmiien
artikulalnia kell javaslatot téve a gyakorlas lehetdségeire.

A naplé minden készséget és kompetenciaelemet harom fejlédési szinten kilonit el:
1. Megismeri

A hallgaté az adott készséggel vagy eljarassal oktatdi bemutatas és magyarazat soran
talalkozik. Ezen a szinten a cél az eljaras megértése, céljanak és biztonsagi szempontjainak
megismerése. A hallgatdé az adott készséget még nem alkalmazza énalloan.

2. Megtanulja

A hallgaté az adott készséget oktatdi feliigyelet és sziikség esetén verbalis iranyitas
mellett végrehajtja. Az oktaté folyamatos visszajelzést biztosit, sziikség esetén korrigalja a
végrehajtast, és meggy6z6dik arrdl, hogy a hallgato a feladatot megfeleléen és
biztonsagosan képes végrehajtani.

3. Onalléan alkalmazza

A hallgaté az adott készséget 6nalléan, kdzvetlen iranyitas nélkil hajtja végre. Az oktatd
ebben a szakaszban elsésorban megfigyeld és ellenérzd szerepet tolt be, a hallgaté sajat
kompetenciakérén belll, sajat megfontolasa alapjan, az el6z6 tudasanyagbdl meritve jar el.
Ezen a ponton mar hibakorrekciora az oktatonak nincs rahatasa.

A haladasi naplé hasznalata biztositja, hogy:

e az adott modulban minden hallgaté szamara azonos szakmai tartalom kertljon
atadasra,



az oktatok azonos elvek és kdvetelmények mentén dolgozzanak,
az oktatdé szamara folyamatosan kévethetd legyen, hogy mely készségek kertltek
mar bemutatasra, gyakorlasra és 6nall6é alkalmazasra,

e a modul végén objektiven megallapithatd legyen, hogy az adott kompetencia milyen
szinten kerUlt elsajatitasra,
a hallgat6é szamara lathaté és kdvethet6 legyen sajat fejlédése,
az esetleges kompetenciahianyok idében felismerhetdk legyenek,
a késdbbi modulok oktatéi szamara is értelmezhetd legyen, hogy milyen elézetes
kompetenciak kerultek ténylegesen elsajatitasra.

Minden tanfolyamhoz és minden modulhoz kiilon haladasi naplé késziil, amely az adott
képzés sajat tematikajahoz igazodik.

A haladasi naplé nem kizarolag adminisztrativ dokumentum, hanem az Akadémia egységes
oktatasi rendszerének, kompetenciaalapu képzésének és minéségbiztositasanak
egyik alapvet6 eszkoze.

8. Oktatoi értékelés

Az oktatdk a hallgatok teljesitményét elsésorban a képzésben meghatarozott kompetenciak
alapjan a kurzus végén értékelik és javaslatot adnak tovabbhaladasra mas kurzusra,
vizsgara vagy ismétl6 feladatokat (workshop, egyestileti vagy 6nalld
maszofeladatok)ajanlanak.

Ugyanitt visszajelzést kell a hallgatéknak kapni arrél, hogy milyen egyénileg fejlesztendd
terlletre fokuszaljanak, milyen gyakori hibakat vélt az oktaté felfedezni és milyen fejlédési
lehet6ségeik vannak.

Az értékelés soran figyelembe kell venni:

technikai végrehajtast,
biztonsagos munkavegzést,
veszélyfelismerést,
problémakeresést,
dontéshozatalt,

kommunikaciot,

onallésagot,

kompetenciahatarok felismerését.

A technikailag helyes, de nem biztonsagos végrehajtas nem tekintheté megfeleld
teljesitménynek.

9. Vizsgaztatas



A modulzaro és komplex vizsgak soran az értékelés el6re meghatarozott, irasban rogzitett
kritériumok alapjan torténik, vizsgabiztosként mindenképpen sziikséges egy megfelel
végzettséggel rendelkez8, az oktatasban részt NEM vevd vizsgabiztos jelenléte, akinek
telies VETO joga van minden déntés meghozatalanal.

A vizsgaztatas célja annak megallapitasa, hogy a résztvevé az adott kompetenciat:

biztonsagosan,

megfeleld technikai szinvonalon,
onalléan,

kiszamithatoan,

a korilményekhez alkalmazkodva

képes-e végrehaijtani.

A vizsgan kulénosen sulyos hibanak mindsul minden olyan cselekedet, amely a résztvevd
vagy mas személy biztonsagat kézvetlentl veszélyezteti.

10. Oktatéi szakmai fejlesztés

Az Akadémia oktatdi rendszerének része az oktatok folyamatos szakmai fejlédése.

Ennek része lehet:

rendszeres szakmai konzultacio,

oktatéi tovabbképzés,

Uj technikak és felszerelések megismerése,

események és hibak kdzds elemzése,

vizsgatapasztalatok feldolgozasa,

oktatasi médszerek felllvizsgalata,

egységes oktatasi és biztonsagi standardok idészakos felllvizsgalata.

Az oktatoi rendszer célja ezaltal nem egy egyszer létrehozott szabalyrendszer fenntartasa,
hanem folyamatosan fejlédé, tapasztalatokon és visszacsatolason alapulé képzési
rendszer miikodtetése.



Tanusitvany
Hegymaszé Akadémia

Mountaineering Academy — Alpine & Rock Climbing Training Certificate

1. A tanusitvany rendeltetése

A Hegymasz6 Akadémia tanusitvanya igazolja, hogy a résztvevd a képzési rendszerben
meghatarozott kdvetelményeket teljesitette, a szikséges modulokat elvégezte, valamint az
el6irt vizsgakdvetelményeknek megfelelt.

A tanusitvany nem kizarolag a képzésben vald részvételt dokumentalja, hanem a képzés
soran megszerzett maszo6-, hegymaszé-, kotéltechnikai, biztonsagi, mentési és
dontéshozatali kompetenciak igazolasara szolgal.

A Hegymaszé6 Akadémia ugyanakkor alapelvként kezeli, hogy a hegyi kompetencia nem
kizarélag oktatoi tevékenység eredménye. Az oktatas kereteket, rendszert, szakmai
irAanymutatast, gyakorlasi lehetséget és visszajelzést biztosit, azonban a tudas és a
gyakorlati jartassag kialakitasa a résztvevé aktiv és egyéni feleléssége is.

A képzés sikerességéhez ezért a hallgatéd részérél 6nallé tanulasra, gyakorlasra,
felkészllésre, ismétlésre és Onreflexiora van szikség.

A képzésben vald részvétel 5nmagaban nem garantalja, hogy egy adott technika vagy
kompetencia hosszu tavon is megfeleld szinten fennmarad. A megszerzett tudas fenntartasa
és tovabbfejlesztése folyamatos gyakorlast és egyéni felelésségvallalast igényel. Ezért
is tartjuk fennt a lehetéséget a végzett hallgatoknak a kurzusok ingyenes ismétlésére, lasd.
6. pont.

2. A képzés szemlélete és a résztvevo feleléssége

A Hegymasz6 Akadémia a résztvevét nem passziv tudasbefogaddként kezeli.
A képzés célja olyan maszé és hegymaszo szemlélet kialakitasa, amelyben a résztvevo:

aktivan készul a képzésekre,

onalléan feldolgozza a rendelkezésére bocsatott tananyagot,
tudatosan gyakorolja a tanult készségeket,

felismeri sajat hianyossagait,

kérdez és visszajelzést ker,

a megszerzett tudast a képzési alkalmak kozott is alkalmazza,
sajat fejlédéséért felelésséget vallal,

képes sajat kompetenciahatarainak felismerésére.



A képzés soran az oktaté feladata a megfelelé szakmai keretek, gyakorlasi helyzetek és
visszajelzések biztositasa, azonban a fejl6déshez sziikséges munkat a résztvevének is el
kell végeznie.

A Hegymaszé Akadémia ezért a képzést kozos felelésségen alapulé tanulasi
folyamatként értelmezi:

az oktaté biztositja a kereteket és a szakmai iranyitast, a hallgaté pedig felelésséget
vallal sajat tanulasaért, gyakorlasaért és fejlodéséért.

3. A dontéshozatal egyéni feleléssége

A képzés egyik alapvetd célja, hogy a résztvevé képes legyen sajat dontéseket hozni hegyi
kérnyezetben a szakmai iranyelvek és a sajat kompetenciak, valamint kockazatvallalasi
képességek ismeretében.

A Hegymasz6 Akadémia nem kész déntési recepteket kivan atadni, hanem olyan
gondolkodasi rendszert, amely segitségeével a résztvevl képes:

a veszélyeket felismerni és tudatosan keresni,

a koérdiményeket értékelni,

sajat és tarsai allapotat figyelembe venni,

tobb lehetséges tervet kialakitani,

menekulési és visszafordulasi lehetéségeket meghatarozni,

a kockazatokat strukturaltan értékelni,

a valtozo6 kérilményekhez alkalmazkodni,

és szilkség esetén a korabban meghozott dontést fellilvizsgalni.

A képzés soran megszerzett ismeretek és moédszerek nem helyettesitik a résztvevé sajat
helyzetértékelését és dontését. Fontos kihangsulyozni, hogy a kockazatokat teljes
mértékben megsziinetetni nem lehet, oktatasi céljaink kézt ezek felismerése és tudatos
kezelése szerepel.

A hegyi tevékenység soran minden résztvevd sajat dontéseiért felelésséget visel. A
tanusitvany megszerzése nem jelenti azt, hogy az Akadémia a résztvevd jovébeli dontéseit
vagy tevékenységeit el6zetesen megfelelének tekinti.

A résztvevd felel6ssége annak felismerése is, amikor egy adott Utvonal, technika vagy
korulmény meghaladja sajat aktualis kompetenciaszintjét.

4. A képzés teljesitése
A Hegymasz6 Akadémia teljes képzési rendszere:

e 83 6ra elméleti képzéshdl és konzultaciobal,



A teljes képzési rendszer kilenc modulbdl éplil fel:

A teljes Akadémia-program teljesitésének feltétele az eldirt modulok teljesitése, a
meghatarozott 6nallé gyakorlati feladatok elvégzése, az el6irt modulzaro vizsgak teljesitése,
valamint a komplex zarévizsga sikeres teljesitése.

5. Megszerzett kompetenciak

A sikeres résztvevd a képzés soran megszerzi €s gyakorolja a Hegymasz6 Akadémia
kompetenciarendszerében meghatarozott, tébbek kézott az alabbi tertiletekhez kapcsol6do
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296 o6ra gyakorlati képzésbdl,
Osszesen 379 o6ra képzési idébal all.

Kezd6 sziklamaszas

Via ferrata és hegymaszasi alapismeretek

Outdoor els6segélynyujtas

Nyari magashegyi mozgas és biztonsag

Tobbkotélhosszas maszas

TRAD maszas és mesterséges maszas
Hegyi 6nmentés, tarsmentés és kotéltechnikai mentés
Gleccserjaras és alpesi maszas

Téli magashegyi képzés

kompetenciakat:

Sziklamaszas és maszotechnika

sziklamaszas,
maszotechnika,
felszerelésismeret,
kotélkezelés,
biztositastechnika,
alapveté standtechnika.

Alpesi és magashegyi mozgas

hegymaszas,
magashegyi ismeretek,
alpesi mozgas,
gleccserjaras,
havas-jeges mozgas,
téli hegymaszas,
lavinaismeret.

Tervezés és dontéshozatal



navigacio,

utvonaltervezeés,

id6tervezés és tartalékidd kezelése,
kockazatértékelés,

rizikostratifikacio,

veszélyfelismerés és problémakeresés,
dontéshozatal,

visszafordulas és utmegszakitas,
menekulési utak és alternativ tervek,
csoportdinamika és kommunikacio.

Mentés és elsdsegély

outdoor elsésegeély,
sérultvizsgalat,

onmentés,

tarsmentés,

kotéltechnikai mentés,
hasadékmentés,

kornyezeti artalmak kezelése,
Onellatas magashegyen,

téli tulélési és bivakkompetenciak.

A részletes kompetenciakat a tanusitvanyhoz kapcsolédé kompetenciaprofil dokumentalja.

6. A kompetenciak fenntartasa és tovabbfejlesztése

A Hegymasz6 Akadémia a kompetenciat nem egyszer megszerzett és véglegesen lezart
allapotként kezeli.

A maszasban és hegymaszasban megszerzett készségek megfeleld szintli fenntartdsahoz
rendszeres gyakorlas, ismétlés, valtozé korilmények kdzotti alkalmazas, onalld
tapasztalatszerzés, a hibak és események elemzése, valamint folyamatos dnreflexio
szilkséges.

A képzés filozofiajabol kdvetkezik, hogy a tanulasi folyamat a modul teljesitésével nem ér
véget. A résztvevl sajat kompetenciajanak fenntartasaért és fejlesztéséért a képzés
befejezését kdvetben is felelésséget visel.

Ennek tamogatasara a Hegymaszé Akadémia valamennyi végzett hallgatoja barmelyik
teljesitett modulhoz harom alkalommal dijmentesen visszacsatlakozhat, annak
érdekében, hogy az adott modul gyakorlati képzéséet ismételten elvégezze. Tehat 6nalld
kompetenciak birtokdban minden modulon 3 alkalommal el6zetes egyeztetést kdvetden
megjelenhet és aktivan részt vehet.

A visszacsatlakozas lehetésége klléndsen akkor javasolt, ha:



a hallgat6 hosszabb ideig nem gyakorolta az adott készségeket,

egy adott kompetenciaban bizonytalansagot érez,

egy korabban megszerzett technikat szeretne ismételni,

Uj vagy megvaltozott felszereléssel szeretne gyakorolni,

sajat tapasztalatai vagy egy esemény elemzése alapjan hianyossagot azonositott,
vagy egyszeriien szeretné kompetenciajat magasabb szinten fenntartani.

A lehet6ség célja nem a teljesitmény ,Ujravizsgaztatasa”, hanem annak biztositasa, hogy a
hallgato sajat felelésségére felismerhesse és kezelhesse kompetenciahianyait, és
ehhez az Akadémia Ujra biztositsa szamara a megfelel6 szakmai és gyakorlati kérnyezetet.

A Hegymasz6 Akadémia ezzel tudatosan tamogatja azt a szemléletet, amely szerint
segitséget kérni, ismételni és egy korabban megszerzett kompetenciat ujra gyakorolni
nem a hianyossag jele, hanem a biztonsagos hegyi tevékenység része.

A tanusitvany az adott képzés soran igazolt kompetenciaszintet dokumentalja, azonban a
kompetenciak hosszu tavu fenntartasa a hallgato folyamatos egyéni feleléssége.

7. A tanusitvany értelmezése és korlatai

A tanusitvany képzési teljesitést és megszerzett kompetenciakat igazolé dokumentum.
Nem mindésdl:

e hegyivezetdi képesitésnek,

e turavezetdi képesitésnek,

e kereskedelmi célu vezetdi jogosultsagnak,

e vagy mas személyek vezetésére vonatkozo onalld jogosultsagnak.

A tanusitvany megszerzése nem jelenti azt, hogy a résztvevé valamennyi hegyi
kérnyezetben, valamennyi Utvonalon vagy valamennyi nehézségi szinten automatikusan
0nalld tevékenyseégre alkalmas.

Az 6nallo tevékenység megkezdésekor minden résztvevé kotelessége sajat aktualis
kompetenciajat, a valasztott utvonalat, a terep nehézségét, az id6jarast, a ho- és
sziklaviszonyokat, a csoport allapotat, a rendelkezésre allo felszerelést és az egyéb relevans
korilményeket onalléan értékelni.

8. A Hegymasz6 Akadémia alapvet6 Uzenete

A Hegymaszé Akadémia nem azt kivanja elérni, hogy a résztvevé minden helyzetre kész
valaszt kapjon.



A cél az, hogy a résztvevdé megtanulja:

hogyan késziiljon fel, hogyan keresse a problémat, hogyan értékelje a kockazatot,
hogyan hozzon dontést, hogyan ellenérizze sajat dontését, és mikor ismerje fel azt,
hogy vissza kell fordulnia.

Az Akadémia keretet, tudast, moédszereket, gyakorlasi lehetéséget és visszajelzést
biztosit.

A hallgaté feladata, hogy ezekkel éljen, a sziikséges munkat elvégezze, a tanultakat
gyakorolja, sajat hianyossagait felismerje és sajat fejlédéséért felelésséget vallaljon.

A képzés célja végsé soron nem az, hogy a hallgaté megtanulja, mit kell tennie egy
adott helyzetben, hanem hogy képes legyen 6nalléan felismerni, értékelni és
biztonsagosan kezelni az el6tte allé helyzetet.



Mellekletek

Oktatasi haladasi napld

1.

Modul - Kezd6 sziklamaszd modul

5 napos gyakorlati oktatasi terv

1. nap — Felszerelés, bekodtozés, partnercheck, biztositas, alapveté maszémozgas

Napi cél:

A hallgaté megismeri a sziklamaszashoz sziikséges alapfelszereléseket, megtanulja azok
megfeleld hasznalatat, a bekdtdzést, a partnerchecket és a top rope biztositast, valamint
megteszi elsé |épéseit a sziklan.

Megismeri:

a bell6t és az egyéni védbfelszereléseket,

a felszerelések megfeleld felvételét és ellendrzését,
a pereccsomoval torténd bekotozést,

a biztositas alapelveit,

a top rope maszas rendszerét,

az el6lmaszas alapelveit,

a sziklan térténé mozgas alapjait.

Megtanulja:

a bell6 megfelel6 felvételét,

a védofelszerelések megfelel6 hasznalatat,

a felszerelés ellenbrzését,

a pereccsomoval tortén6 bekotozést,

a partnercheck szisztematikus végrehajtasat,

a top rope biztositast,

a kotél alapvetd kezelését,

a sziklan térténé alapveté mozgast top rope biztositas mellett.
a megfeleld biztositobeallast és poziciot

2. nap — Standok, top rope rendszerek, koztesakasztas, el6lmaszas és eszkozismeret

Napi cél:

A hallgatdé megismeri a maszdiskolai standokat és a top rope rendszerek kialakitasat,
tovabba megkezdi az el6lmaszashoz sziikséges biztositasi és kotélkezelési készségek
elsajatitasat.

Megismeri:



a maszoéiskolai standok tipusait,

a top rope maszas kialakitasanak lehetéségeit,
a helyes koztesakasztast,

az elélmaszas rendszerét,

a maszofelszerelések miikodését,

az eszkdzok terhelhetbségét,

a maszas fizikajanak alapjait.

Megtanulja:

a top rope maszashoz megfelelé rendszer kialakitasat,
a top rope biztositas helyes végrehajtasat,

a koztesek helyes hasznalatat,

az el6lmaszas alapvetd kotelkezelését.

Elméleti blokk:

eszkozismeret,
a maszas fizikgja,
az eszkozok terhelhetbsége.

3. nap — El6lmaszé biztositas, koztesakasztas, esések és kotéltechnika

Napi cél:
Az el6lmaszas teljes rendszerének fokozatos megismerése és megtanulasa, a biztositasi és
kotélkezelési készségek fejlesztése, valamint a kontrollalt esések tapasztalati megismerése.

Megtanulja:

az elélmaszo biztositasat,

a kotél kiadasat kezdetben foldon, majd els6 és ndvekvé nittsorrendig,

a kotél kezelését,

a koztes akasztasat,

az el6lmaszas alapvetd rendszerét,

a kontrollalt beletlést,

a kontrollalt esést,

a stand top rope-ra torténé alkalmassa tételét,

karabineres standbdl a tarseresztést.

koztesbe akasztas szorité nyolcas csomova alakitasat (otthoni gyakorlas)
foldon allva a fékotéllel torténé gylrin atszerelés biztonsagos modszerét (otthoni
gyakorlas),

Gyakorlati progresszio:

Foldon, parban:



e ¢elélmaszo biztositasa,
e kotélkiadas,
o kotélkezelés.

Elsé nittig:
o el6lmaszo biztositasa,
e KkoOztes akasztasa,
e kotélkezelés,
e Dbelelilés

Masodik nittig:

elélmaszo biztositasa,

koztes akasztasa,

kotélkezelés,

belellés, eresztés és ereszkedés

Kontrollalt esések:

elsd nittnél térténd beledlés,

masodik nittnél torténd belellés,

magasabb nitteknél térténé belellés,

fokozatosan névelt magassagu beleugrasok a kétélvég oktatdi kontrollja mellett.

Tovabbi gyakorlatok:

el6lmaszas,

top rope kialakitasa,

karabineres standbdl tarseresztés,
félszoritd nyolcas alkalmazasa,

gydrin torténd atszerelés fokotéllel a foldon.

Kiemelt cél a nap végére:

e a bekodtdzés rendezett, szép és kdvetkezetes kivitelezése, sikeres és biztonsagos
el6lmaszas végrehajtasa, kontrollalt esés gyakorlasa, megfelelé biztosité és
ereszkedd pozicié megtanulasa.

4. nap - El6Imaszas, atszerelés és topdk értelmezése
Napi cél:
A korabban megtanult technikai elemek 6sszekapcsolasa, az 6nallésag fokozatos novelése

és az utvonalak felismeréséhez sziikséges topografiai ismeretek megszerzése.

Megtanulja / gyakorolja:



az el6lmaszast,

az elélmaszo biztositasat,
a kotélkezelést,

az atszerelés folyamatat,
a topok értelmezését.

Atszerelési progresszio:

1. alacsonyan kialakitott gy(irikon torténd atszerelés,

2. ateljes folyamat gyakorlasa,

3. magasban, tényleges standon térténé atszerelés,

4. magasban torténd végrehajtas oktatoi verbalis kontroll mellett.
Topok:

e topok jeldléseinek értelmezése,
e az utvonal azonositasa,
e atopd alapjan az ut megtalalasahoz szukséges informaciok felismerése.

A nap soran az oktaté fokozatosan csokkenti a verbalis segitséget, és lehetéséget biztosit
arra, hogy a hallgaté sajat maga ismerje fel és javitsa a hibait.

5. nap - Integralt 6nall6 feladat

Napi cél:
A modul soran elsajatitott kompetenciak integralt, 6nall6é alkalmazasa valés maszoiskolai
kérnyezetben.

A hallgaté sajat maga valaszt ki egy, a kompetenciaszintjének megfelelé utat, majd:

e atopd alapjan értelmezi az utvonalat,
e megkeresi az utat,

e kivalasztja a sziikséges felszerelést,
e cllendrzi a felszerelést,

e bekotozik,

e partnerchecket végez,

o el6késziti a maszast,

e el6lmaszik,

e szlkség esetén standon atszerel

e biztonsagosan ereszkedik

e Dbiztositja el6lmaszé tarsat,

e megfeleléen kezeli a kbtelet,

e ol hasznalja a kdzteseket,

e a korabban megtanult kétéltechnikai megoldasokat alkalmazza.

Ezen a napon a korabban megtanult funkciéok mar 6nalléan keriilnek végrehajtasra.

Haladasi naplé — 1. modul



Kompetencia

Bell6 megfeleld
felvétele

Védobfelszerelések
hasznalata

Felszerelés
ellendrzése

Bekotozés
pereccsoméval

Partnercheck

Top rope biztositas

Top rope maszas

Sziklan torténdé
alapvetd mozgas

Maszoiskolai
standok
felismerése

Top rope rendszer
kialakitasa
Koztesakasztas
El6lmaszas
El6lmaszé
biztositasa
Kotélkiadas

Kotélkezelés

Maszas fizikaja

1. nap

Megtanulj
a

Megtanulj
a

Megtanulj
a

Megtanulj
a

Megtanulj
a

Megtanulj
a

Megtanulj
a

Megtanulj
a

Megismeri

Megismeri

Megismeri

Megismeri

Megismeri

2. nap

Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Onalldéan
alkalmazza
Megtanulja
Onalldéan
alkalmazza
Megtanulja
Onalléan
alkalmazza

Megtanulja

Megtanulja

Megismeri /

megtanulja

Megtanulja

Megismeri

Megismeri

Megismeri

Megtanulja

Megtanulja

3. nap

Onalldan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Megtanulja
Onalldan
alkalmazza

Onalldan
alkalmazza

Onalldan
alkalmazza

Onalldan
alkalmazza

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

4. nap

Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan

alkalmazza

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Onalléan
alkalmazza

5. nap
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza



Eszkdz6k
terhelhet6sége

Kontrollalt beletilés

Kontrollalt esés

Szorité nyolcas

Gydrin torténd
atszerelés

Stand top rope-ra
alkalmassa tétele

Tarseresztés
karabineres
standbodl

Topo értelmezése

Utvonal
megkeresése topd
alapjan

Megfelel6 ut

kivalasztasa

Maszasi folyamat
integralt
végrehajtasa

Megismeri

Megismeri

Megismeri

Megtanulja

Megismeri

Megismeri

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza



2. Modul - Kezd6 via Ferrata modul
2 napos gyakorlati oktatasi terv

1. nap — Felszerelés, partnercheck, topo- és navigacios alapismeretek, alapveté via
ferrata technika

Napi cél:

A hallgatdé megismeri a via ferrata maszashoz sziikséges egyéni védodfelszereléseket, azok
helyes hasznalatat és ellenbrzését, megtanulja a via ferrata szett és a restloop megfelel
hasznalatat, valamint elsajatitja a via ferrata utvonalak topojanak alapveté értelmezését és a
telefonos navigacio alapjait.

A nap soran kénny( gyakorlé via ferrata utvonalon megtanulja a biztositasi rendszer helyes
hasznalatat, az akasztas technikajat, a megfelel6 tavolsagtartast és a via ferrata
mozgastechnika alapjait. A nap masodik felében nehezebb Gtvonalon, oktatoi kontroll mellett
alkalmazza a megszerzett ismereteket.

Délel6tti elméleti és gyakorlati blokk:
Megismeri:

a via ferrata felszerelésének f6 elemeit,

a bellé megfelel6 hasznalatat,

a via ferrata energiaelnyel8s biztositd szett mikodését és ellenbrzését
a restloop hasznalatanak lehet6ségeit és korlatait,

pruszik hasznalatanak lehet6ségeit

a karabinerek megfelel6 hasznalatat,

a felszerelés ellenérzésének szempontjait,

a partnercheck rendszerét,

a via ferrata utak topéjanak alapveté jeldléseit,

az utvonal nehézségi fokozatat és egyéb fontos informaciokat,
a telefonos navigacio alapjait,

a GPS-alapu utvonal kovetésének lehetéségeit.

Megtanulja:

a bell6 megfeleld felvételét és beallitasat,

a via ferrata szett megfelel® csatlakoztatasat,

a karabinerek helyes hasznalatat,

a restloop megfelel6 alkalmazasat,

a felszerelés szisztematikus ellenérzését,

a partnercheck szisztematikus végrehajtasat,

a topo alapjan az utvonal alapvetd értelmezését,

a telefonos navigaciés alkalmazas hasznalatat,

az utvonal megkozelitésének kovetését telefonos navigacioé segitségével.

Koénnyi gyakorlé via ferrata



Napi cél:

A hallgaté biztonsagos, konny( kdérnyezetben gyakorolja a via ferrata felszerelés hasznalatat
és a via ferrata mozgas alapjait.

Gyakorolja:

a karabinerek athelyezését,

az akasztas megfelel6 sorrendjét,

az akasztasok folyamatos és biztonsagos végrehajtasat,
a megfeleld tavolsagtartast a tdbbi maszotdl,

a drétkotélhez viszonyitott helyes testhelyzetet,

a lépéstechnika és kapaszkodastechnika alapjait,

a harompont-technika alkalmazasat,

a felesleges erdkifejtés csokkentését,

a stabil testhelyzet kialakitasat,

a megfelel6 pihenési helyzet felismerését és kialakitasat.

Az oktatdé a mozgastechnikai és felszerelés-hasznalati hibakat folyamatosan korrigalja,
mikdzben fokozatosan csdkkenti a kdzvetlen segitséget.

Délutan — Nehezebb via ferrata
Napi cél:

A délelbtt elsajatitott technikai elemek 6sszekapcsolasa és alkalmazéasa nehezebb,
valtozatosabb via ferrata kdrnyezetben.

Megtanulja / gyakorolja:

az akasztas folyamatos végrehajtasat valtozo terepen,

a megfeleld testhelyzet kialakitasat fliggblegesebb szakaszokon,
a lépések és fogasok tudatos megvalasztasat,

a drotkotél és a sziklafelszin megfelel egylttes hasznalatat,

a pihenési lehet6ségek felismerését,

a tarsak kdzotti megfelelé tavolsag fenntartasat,

a sajat haladasi tempo6 megvalasztasat,

a topo és a terep kozotti 0sszefliggések felismerését.

Kiemelt cél a nap végére:

A hallgaté legyen képes a via ferrata felszerelését 6nalléan és megfeleléen felvenni,
ellendrizni és hasznalni, partnerchecket végrehajtani, kbnny( via ferrata terepen
biztonsagosan mozogni, a karabinereket megfeleléen kezelni, valamint topo és telefonos
navigacié alapjan az utvonal alapvetd kovetésére.



2. nap — Onallé navigacio, alpesi via ferrata és az elsajatitott kompetenciak integralt
alkalmazasa

Napi cél:

A hallgaté a korabban megszerzett ismereteket hosszabb, alpesi jellegl via ferrata
utvonalon alkalmazza. A nap soran fokozatosan névekvd onallésaggal tervezi és hajtja
végre a megkodzelitést, értelmezi a topdt, kdveti az utvonalat, hasznalja a via ferrata
felszerelését és alkalmazza a megtanult mozgastechnikai alapokat.

Indulas el6tti 6nalloé feladat
A hallgaté az oktat6 altal meghatarozott atvonal alapjan:

értelmezi a via ferrata topojat,

meghatarozza az utvonal f6bb szakaszait,

felismeri az Ut nehézségére és jellegére vonatkozé informacidkat,
telefonos navigacioés alkalmazas segitségével megtervezi a megkozelitést,
kdveti a megkdzelitési utvonalat,

kivalasztja és el6késziti a sziikséges felszerelést,

onalléan felveszi és beallitja a belilét,

csatlakoztatja a via ferrata szettet,

elvégzi a felszerelés ellendrzését,

partnerchecket végez.

Hosszabb, alpesi via ferrata

A hallgaté a via ferrata utvonalat az oktato6 altal meghatarozott keretek k6zott, fokozatosan
csokkend verbalis segitséggel teljesiti.

Megtanulja / gyakorolja:

az utvonal 6nalld kovetését,

a topo és a terep folyamatos dsszevetését,

a megfeleld haladasi irany felismeréseét,

a via ferrata nehézségi valtozasainak felismerését,

a karabinerek megfelel6 és folyamatos kezelését,

a megfeleld tavolsagtartast,

a tudatos és energiatakarékos mozgast,

a pihenési pontok megfelel6 kihasznalasat,

a sajat fizikai és technikai allapotanak folyamatos értékelését,
az utvonal kézbeni tajékozédast,

az utvonal soran felmerilé dontési helyzetek felismerését.

Az oktaté feladata ezen a napon elsésorban a biztonsagos keretek biztositasa, a hallgato
dontéseinek megfigyelése és szikség esetén a hibak korrigalasa.

A hallgaté a nap soran egyre nagyobb 6nallésaggal hajtja végre a feladatokat.



Kiemelt cél a nap végére

A hallgaté képes legyen:

a felszerelés ellen6rzésére,
partnercheck végrehajtasara,

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e az utvonal kovetésére,
[ ]

[ ]

A modul végére a hallgaté a via ferrata hasznalatanak alapveté rendszerét mar nem

a via ferrata felszerelés 6nall6 és helyes hasznalatara,

a via ferrata szett és a restloop megfelel6 hasznalatara,
konnyl és kdzepes nehézségl via ferrata terepen biztonsagosan mozogni,
a topo alapvet6 onallo értelmezésére,
telefonos navigacio hasznalatara,

az utvonal megkozelitésének onallo kdvetésére,
a topo és a terep dsszevetésére,

a megtanult mozgastechnikai alapok alkalmazasara,
sajat haladasanak és biztonsaganak tudatos kontrolljara.

izolalt gyakorlatokként, hanem egy 6sszefiigg6 folyamatként alkalmazza:

utvonaltervezés — navigacié — topo értelmezése — felszerelés kivalasztasa —
felszerelés felvétele — ellenérzés — partnercheck — megkozelités — via ferrata
technika — utvonal kévetése — biztonsagos visszatérés.

Haladasi naplé — 2. modul

Kompetencia

Belldé megfelel6 felvétele

Via ferrata szett felismerése

Via ferrata szett megfelel

hasznalata

Karabinerek hasznalata

Restloop hasznalata

Felszerelés ellenb6rzése

Partnercheck

1. nap

délelétt

Megtanulja

Megismeri

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

1. nap délutan

Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalldéan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalldéan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalldéan
alkalmazza

2. nap
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalldan
alkalmazza
Onalldan
alkalmazza
Onalldan
alkalmazza
Onalldan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza



Topo alapvet6 értelmezése
Utvonal azonositasa topo alapjan
Telefonos navigacio
Megkdzelitési utvonal kdvetése
Karabinerek athelyezése
Megfelel6 tavolsagtartas

Via ferrata alapvet6
mozgastechnika
Harompont-technika

Testhelyzet megvalasztasa
Energiatakarékos mozgas
Pihenési lehetéségek felismerése
Nehezebb szakaszok felismerése
Topo és terep Osszevetése
Utvonal 6nallé kovetése

Sajat haladas kontrollja
Felszerelés teljes rendszerének

hasznalata

Maszasi folyamat integralt
végrehajtasa

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megismeri

Megismeri

Megismeri

Megtanulja

Megtanulja
Megtanulja
Onalléan

alkalmazza
Gyakorolja
Onalléan

alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Onalldéan
alkalmazza

Onalléan
alkalmazza

Onalléan

alkalmazza

Megtanulja

Megtanulja

Megtanulja

Megismeri

Gyakorolja

Megtanulja

Onalldan

alkalmazza

Megtanulja

Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalldan
alkalmazza
Onalldan
alkalmazza
Onalldan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza
Onalléan
alkalmazza



3. Modul - Outdoor elsésegély modul

2 napos gyakorlati oktatasi terv
Modul célja

A résztvevd megismeri és gyakorolja a szabadtéri kdrnyezetben eléfordulod sérilések és
egészsegkarosodasok felismerésének, elsédleges értékelésének és alapvet ellatasanak
maodszereit.

A modul célja, hogy a résztvevd egy kiiltéri baleseti helyzetben képes legyen:

a helyszint biztonsagosan felmérni és menedzselni,

360°-o0s helyszinfelmérést végrehaijtani,

a veszélyforrasokat felismerni,

a sérlltet biztonsagosan megkozeliteni,

segitséget kérni és a mentési lancot elinditani,

a sérllt allapotat gyorsan és strukturaltan értékelni,

AVPU alapjan tudatallapotot értékelni,

a RED FLAG-eket felismerni,

ccABCDE szemlélet alapjan els6dleges allapotfelmérést végezni,
életveszélyes allapotokat felismerni,

alapvetd els6segélynyujtasi beavatkozasokat végrehaijtani,

az allapotvaltozast felismerni és kovetni,

a rendelkezésre all6 eszk6zoket a kdrnyezethez és a sérult dllapotahoz igazitani.

A modul teljes mértékben gyakorlatorientalt. A képzés soran a résztvevd fokozatosan jut
el az egyes részkompetenciak gyakorlasatél a komplex, szimulalt outdoor baleseti helyzetek
onallé kezeléséig.

Elméleti képzés
Nincs kilon elméleti képzés.

A modulhoz kapcsolodo irasos és videos tananyag a résztvevOk szamara elérhetd, annak
onallé feldolgozasa ajanlott.

A gyakorlati képzés soran az oktatd az egyes beavatkozasok mogott allo élettani és dontési
szempontokat révid, a gyakorlathoz kapcsolédé magyarazatokkal egésziti ki.
1. nap — Helyszinmenedzsment, ccABCDE és az életveszélyes allapotok
ellatasa
Napi cél:

A résztvevd megtanulja a kiltéri baleseti helyzetek els6dleges megkdzelitésének és
helyszinmenedzsmentjének rendszerét, majd elsajatitja a ccABCDE szerinti els6dleges
allapotfelmérést.



A nap soran az oktaté fokozatosan vezeti be az egyes beavatkozasokat, majd azokat egyre
Osszetettebb szituacidkban gyakoroltatja.

Helyszinbiztonsag és elsédleges megkozelités
Megismeri:

a kultéri baleseti helyszin sajatossagait,
az objektiv és szubjektiv veszélyeket,

a helyszinmenedzsment alapelveit,

a 360°-os helyszinfelmérés jelentéségét,
az evakuacio lehetbségeit,

a mentési lanc alapjait,

a segitségkerés legfontosabb informaciéit,
az id6éfaktor jelentéségeét.

Megtanulja:

a helyszin biztonsaganak gyors felmérését,

a veszélyforrasok felismerését,

a biztonsagos megkdzelitést,

a szikséges tertlet kialakitasat,

a segitségkéréshez sziikséges informacidk atadasat,
a sajat és a tarsak biztonsaganak fenntartasat,

a varhato tovabbi veszélyek felismerését.

Elsédleges allapotfelmérés — AVPU ccABCDE

A résztvevd megismeri az elsddleges allapotfelmérés rendszerét és annak dontési logikajat.

Megtanulja:

a ccABCDE sorrendjét, élettanat

a prioritasok felismerését,

az életveszélyes allapotok gyors felismerését,

az egyes vizsgalati lépések jelentéségét,

a vizsgalat és a beavatkozas dsszekapcsolasat.
a tudatallapot-valtozas jelentéségeét, AVPU skalat

A — Légut
Megismeri:

a légut atjarhatosaganak jeleit,
a veszélyeztetett légut jeleit,

a léguti elzarodas jeleit,

az aspiracioé veszeélyét,



a kultéri kérnyezet specialis problémait.
Megtanulja / gyakorolja:

a légut megnyitasat eszkéz nélkdl,

a megfeleld fejpozicionalast,

az Esmarch—Heiberg mifogast,

traumas helyzetben a megfelel6 oldalforditas alapelveit,
a stabil oldalfektetést,

egyszeri légutbiztositd eszkdz alkalmazasat,

léguti idegentest okozta elzarédas alapvetd ellatasat.

B — Légzés
Megismeri:

a légzés klinikai megitélésének alapjait,

a légzésszam jelentdségeét,

a bérszin értékelését,

a légzési munka megitélését,

a segédizmok hasznalatanak jelentbségét,
a mellkas sértléseinek felismerését.

Megtanulja:

a légzés meglétének gyors megitélését,

a légzés kielégité vagy elégtelen voltanak felismerését,
a mellkasi sérllések felismeréseét,

a megfeleld testhelyzet kialakitasat,

a sérllt megdfigyelését és ujraértékelését,

PTX és légzési elégtelenség kezelését

szlkseg esetén az alapvetd életmentd beavatkozasokat.

Kulon gyakorlati blokk:

Légzés hianya — BLS

A résztvevd gyakorolja:

a segitségkerést,

a mellkaskompressziokat,

a megfeleld kompresszids frekvenciat és mélységet,
a 30:2 aranyu CPR-t,

C — Keringés és vérzés

Megismeri:



a keringés milyenségének klinikai megitélésének alapjait,

a keringési elégtelenség jeleit,

a sokk fogalmat,

a kulsé és bels6 vérzés lehetbségét,

a traumas sérilések soran varhato jelentds vérvesztés lehetéségét.

Megtanulja:

a bér megfigyelését,

a periférias pulzus vizsgalatat,

a kapillaris Ujratel6dési id6 értékelését,

a keringési elégtelenség felismerését,

a hasi, medencei és combcsonti sérlilések jelentéségének felismerését.

Vérzéscsillapitas
A résztvevd kulon gyakorlati blokkban sajatitja el:

a nem életveszélyes vérzések ellatasat,

a direkt nyomast,

a megfeleld fed6kotés alkalmazasat,

a nyomokotést, improvizalt szoriokotések

az izraeli kotés alkalmazasat,

a sebdsszehuzo tape alkalmazasat,

a kulonbo6z6 kotszerek és outdoor eszk6zok kivalasztasat,
az életveszélyes nagy vérzés felismerését,

az életveszélyes vérzés helyszini csillapitdsanak alapelveit,
a tourniquet alkalmazasanak indikacioit és alapvetd hasznalatat vagy eszkdz nélkuli
kivitelezését.

A gyakorlas soran kulon hangsulyt kap az a dontési helyzet, amikor a vérzéscsillapitast
nem lehet a teljes betegvizsgalat végéig halasztani.

D — Idegrendszer
Megtanulja:

a tudatallapot ujraértékelését,

a zavartsag felismerését,

az eszméletvesztés jelent6ségét,

a gorcsroham felismerését,

az anisocoria és egyéb neurolégiai eltérések felismerését,
a stroke gyanujanak felismerését,

a CPSS alkalmazasanak alapjait,

az ataxia felismerését,

a neurologiai RED FLAG-ek felismerését.



A hangsuly a dontéshozatalon van: mikor folytathat6 a program, és mikor valik a helyzet
id6kritikussa.

E — Exposure / kdrnyezet
Megtanulja:

a teljes sérultvizsgalat alapjait,

a kisebb sérlilések felismerését,

a hdmérsékleti és kdrnyezeti tényez6k értékelését,
a tovabbi veszélyforrasok felismerését,

a sérllt megfelel6 h6védelmét,

a sérilések fedését és alapvet6 ellatasat.

Trauma és sértltvizsgalat
Megismeri:

a trauma mechanizmusanak jelentéségét,

a sérillési mechanizmus és a varhato sérilések dsszefliggését,

a maszo- és magashol eséses balesetek tipikus mechanizmusait,
a sulyos sértilt felismerésének alapelveit.

Megtanulja:

a teljes betegvizsgalat ccABCDE szerinti strukturalt végrehajtasat,
a sérllések szisztematikus keresését,

a trauma mechanizmusanak értékelését,

a sulyos sértilt felismerését,

a sérlt ujraértékelését.

Kuldén gyakorlati helyzetek:

sziklamaszas kdzbeni esés,
magasbdl eses,

via ferrata baleset,

flggesztett sérdlt,

nehezen megkozelitheté sérilt.

2. nap - Sériiltellatas, kornyezeti artalmak, gyakori korképek és komplex
szimulacié

Napi cél:

A résztvevd az els6 napon megtanult allapotfelmérési és életmenté beavatkozasokat
komplex sériltellatasi helyzetekben alkalmazza.



A nap masodik felében a résztvevd fokozatosan 6nalléan kezeli a komplex outdoor
szituaciokat.

Sértltellatas

Megtanulja / gyakorolja:

sebek ellatasat,

kotozési technikakat,

végtagsérulések alapellatasat,

torések és ficamok felismerését,

a végtagok rogzitésének alapelveit,

nyilt és zart sérilések alapellatasat,

a fajdalom és allapotromlas felismerését,
a sérllt megfelel6 pozicionalasat,

a hovédelem biztositasat.

Instant hordagyak kialakitasat

Outdoor eszkozok

A résztvevd megtanulja felismerni, hogy egy outdoor kérnyezetben rendelkezésre allé
eszkdzok kozul melyek hasznalhatok elsésegélynyujtasi célra.

Gyakorolja:
e az els6segelycsomag ceélszerl hasznalatat,
e improvizalt roégzitési lehetéségeket,
e rendelkezésre allo ruhazat és felszerelés felhasznalasat,
e Kkorlatozott eszkdzodkkel torténd sériiltellatast.

Kornyezeti artalmak
Kihdlés

Megtanulja:

a kihdlés felismerését,

a kimerulés jelentéséget,

a nedves ruhazat szerepét,

a hdvesztés csOkkentését,

a sérult hévédelmét,

az allapotromlas felismerését,

a biztonsagos mozgatas alapelveit.

Fagyasi sérulések
Megismeri:

a fagyasi sérllések felismerését,
a masodlagos fagyas megel6zésének jelentéségét,



a sérllt testrész védelmét,
az alapvet6 helyszini ellatas lehetbségeit.

Héartalmak
Megtanulja:

a hékimertlés felismerését,

a héartalmak felismerését,

a terhelés és kornyezeti hémérséklet jelentdséget,
a folyadék- és héhaztartas jelentéségét,

a tovabbi terhelés megszintetését.

Kimerulés és dehidratacio
Megismeri:

a kimertlés korai jeleit,

a dehidratacio jeleit,

a teljesitményromias jelentbséget,

a folyadék- és elektrolitbevitel alapelveit,

a terhelés csokkentésének és a visszafordulasnak a jelentéségét.

Gyakori kérképek

A résztvevd megtanulja a gyakori, outdoor kdrnyezetben is el6forduld akut allapotok
felismerését és a segitségkérés szempontjabdl fontos RED FLAG-ek azonositasat.

Témakorok:

akut koronaria szindréma,

stroke,

epilepszia,

cukorbetegség és hypo-/hyperglykaemia gyanuja,
allergias reakciok,

anafilaxia,

A hangsuly nem a diagnozis felallitasan, hanem:

korai felismerés — veszély felismerése — megfelel6 elsésegély — segitségkérés —
allapotkovetés folyamatan van.

Magassag élettani hatasai
Megismeri:

a magashegyi kdrnyezet élettani hatasait,
a légnyomas csokkenésének kdvetkezményeit,



a terhelhet6ség valtozasat,
a folyadékvesztés és dehidratacio jelentéségeét,
az akklimatizacié alapjait.

Megtanulja felismerni:

az AMS Kkorai jeleit,

az HAPO jeleit,

az HACO jeleit,

a sulyossagra utal6 tineteket,

a neuroldgiai tinetek jelentéségeét,
az ataxia jelent6ségét,

a romlé allapotot.

Kiemelt dontési kompetencia:

A résztvevd képes legyen felismerni azt a pontot, amikor:

a tura / maszas folytatasa helyett id6kritikus gondolkodasra, segitségkérésre és
szintcsOkkentésre van szukség.

Gyogyszerek és gyogyszeres lehetéségek

A résztvevo:

megismeri az outdoor kdrnyezetben alkalmazhato, szamara jogszeriien és
kompetenciakdrében elérhetd gydgyszeres lehetbségeket,

megismeri azok indikacioit,

megismeri ellenjavallataikat,

megismeri alkalmazasuk alapelveit,

felismeri, hogy mikor nem a gyogyszeres kezelés, hanem a surgds segitségkérés
és/vagy evakuacio az elsédleges.

Els6segélycsomag 6sszeallitasa

A résztvevd megtanulja:

az els6ésegélycsomag funkcionalis 6sszeallitasanak alapelveit,
a tevékenységhez igazitott felszerelés kivalasztasat,

a terep és varhato sérilések figyelembevételét,

a rendelkezésre allé eszkdzok prioritas szerinti kivalasztasat.

Kiemelt cél a modul végére

A résztvevd ne izolalt elssegélynyujtasi technikakat tudjon végrehajtani, hanem képes
legyen egy outdoor baleseti helyzetet egységes rendszerként kezelni:



helyszinbiztonsag — 360° — segitségkérés — ccABCDE — RED FLAG — életmentd
beavatkozas — sériltvizsgalat — sérlltellatas — allapotkdvetés — evakuacié / mentési
lanc.



4. Modul - Biztonsagos magashegyi mozgas modul
5 napos gyakorlati oktatasi terv

Napi bontas nincs, a gyakorlati képzés soran a résztvevék kdzosen terveznek, navigalnak,
oldanak meg problémakat és hoznak ddntéseket nyari magashegyi korilmények kozott. Az
egyes kompetenciak a teljes 5 nap soran, egymasra épulve kertlnek gyakorlasra. A szallas
satorban és bivakhazakban, a lehetd legkevesebb infrastruktura és kilsé segitség nélkil.

Magashegyi kérnyezet
Megismeri:

a 2000 meter feletti magashegyi kérnyezet sajatossagait,

a magashegyi tereptipusokat,

a sziklas és térmelékes terepet,

a kitett és exponalt terepeket,

az objektiv és szubjektiv veszélyeket,

az id6jaras és kornyezeti kdrilmények valtozasanak hatasait,
a magassag élettani hatasait.

inReach hasznalatat

Megtanulja:

a terep folyamatos értékelését,

a veszelyek tudatos keresését,

az objektiv és szubjektiv veszélyek felismerését,
a kordlmények valtozasanak értékelését

az ilyen terepen valo haladast és dontéshozatalt
a gyorsasag és a minimalizmus fontossagat

Kockazatelemzés és 3x3 rizikostratifikacio
Megtanulja:

a veszélyek azonositasat,

a kockazatok értékelését,

a kockazatcsokkentd intézkedések meghatarozasat,

a kockazat ujraértékelését,

az elfogadhaté és nem elfogadhaté kockazatok felismerését.

Tervezés
Megtanulja:

az utvonal megtervezését,

az utvonal nehézségének és komplexitasanak értékelését,
a megkozelités és lejovetel megtervezését,

az id6étervezeést és tartalékidé meghatarozasat,



a veszélyes és kulcspontok meghatarozasat,

a visszafordulasi pontok kijellését,

a menekulési lehetéségek felismerését,
alternativ Utvonalak keresését,

A-, B- és C-terv kialakitasat,

a terv modositasat valtozé korliimények esetén.

Tajékozodas és navigacid

Megismeri:

a navigacio alapelveit,
a GPS-alapu navigaciot,
a T1-T6 terepértékelési rendszert.

Megtanulja:

a térkép és terep dsszehangolasat,
GPS hasznalatat,

utvonalpontok azonositasat,
utvonal kdvetését valtozo terepen,
navigacios hibak felismerését,
navigacios hibak korrekcidjat.

Magashegyi mozgas

Megtanulja / gyakorolja:

a nyari magashegyi mozgast,

a gerincturazast,

a sziklas és tormelékes terepen torténd mozgast,

a kitett és exponalt szakaszok biztonsagos leklizdését,
a biztonsagos haladast valtozé terepen,

a terep allapotanak folyamatos értékeléseét,

sajat és tarsai terhelhetéségének figyelését.

Magashegyi életméd és énellatas

Megtanulja:

a tobbnapos magashegyi tura sajatossagait,
az energia- és folyadéktervezeést,

a kimerulés és regeneracié kezelését,

a sator felallitasat és hasznalatat,

a bivak kialakitasat,

a vészbivak kialakitasat,

a fézést és ételkészitést,

a viznyerési lehetbségeket,

a felszerelés kivalasztasat,



a felszerelés és terhelés optimalizalasat,
a napi eréforras-tervezést.

Egyszeri magashegyi kotéltechnika

Megismeri:

a kotélhasznalat lehetéségeit kitett terepen,
a kotélhasznalat kockazatait és korlatait.

Megtanulja:

a testrél torténd biztositast,

az egyszer(i 6nbiztositast,

természetes terepelemek hasznalatat,

egyszeri atbiztositasokat,

testrél torténd eresztést,

testrél torténd ereszkedést,

egyszeri tarseresztést,

a félszoritd nyolcas alkalmazasat,

a megfeleld kotéltechnikai megoldas kivalasztasat.

Dontéshozatal és csoportdinamika

Megtanulja:

sajat fizikai hatarainak felismerését,

sajat pszichés hatarainak felismeréseét,

sajat technikai és tapasztalati kompetenciahatarainak felismeréseét,
tarsai fizikai és pszichés hatarainak felismerését,
faradas és teljesitményromlas felismerését,

a csoport aktualis allapotanak értékelését,

a kdzos tervezést,

a csoportos déntéshozatalt,

a kommunikaciot nehéz helyzetekben,

a visszafordulasi déntést,

az ut megszakitasat,

alternativ terv alkalmazasat.

Gyakorlati progresszié

A gyakorlati képzés soran a résztvevé:

Megismeri:
e a magashegyi kdrnyezetet,
e aveszélyeket,
e atervezés és kockazatértékelés alapelveit,
e a navigaciot,



e az oOnellatas és kotéltechnika alapjait.
Megtanulja:

a fenti ismeretek alkalmazasat,

a kozos tervezeést,

a kockazatok értékelését,

a navigaciot,

a magashegyi mozgast,

az onellatast,

az egyszerl kotéltechnikai megoldasokat.

Gyakorolja:

a kdzos problémamegoldast,

a dontési helyzeteket,

a terv modositasat,

a kockazat ujraértékeléset,

a visszafordulasi dontéseket,

a valtozé korulményekhez torténé alkalmazkodast.

A modul végére onalléan alkalmazza:

az utvonaltervezést,

a navigaciot,

a 3x3 rizikostratifikaciot,

a kockazatcsokkentést,

a magashegyi mozgas alapelveit,

az onellatasi feladatokat,

az egyszer( kotéltechnikai megoldasokat,

sajat és tarsai kompetenciahatarainak felismerését,
a terv modositasat,

a visszafordulasi és utmegszakitasi dontéseket.

Kiemelt cél a modul végére

A résztvevd legyen képes egy tobbnapos, 6nellaté nyari magashegyi tura
megtervezésében és végrehajtasaban aktivan részt venni, a terepet és a kockazatokat
folyamatosan értékelni, navigalni, a valtozo kérilményekhez alkalmazkodni, valamint sajat
és a csoport kompetenciahatarainak figyelembevételével biztonsagos déntéseket hozni.



5. Modul - Tobb kotélhosszas maszas modul
5 napos gyakorlati oktatasi terv

1. nap — Ismétlés, el6lmaszas, biztositas, standépités és ereszkedés

Napi cél: A korabban elsajatitott maszo- és biztositasi technikak ismétlése és
egységesitése, valamint a tébbkotélhosszas maszashoz sziikséges alapvetd stand- és
ereszkedési ismeretek megszerzése.

Megismétli:

felszerelés hasznalatat,
partnerchecket,

bekotozést,

el6lmaszast,

el6lmaszo biztositasat,
koztesek akasztasat,
kotélkezelést,

kontrollalt belelilést és esést.
felszerelés hasznalatat,
partnerchecket,

bekotozést,

el6lmaszast,

el6lmaszo biztositasat,
koztesek akasztasat,
kotélkezelést,

kontrollalt belelilést és esést.

Megtanulja:

a tobbkotélhosszas maszas rendszerének alapjait, kulcsszavakat
a stand szerepét és felépitésének alapelveit,

a standépités alapvetd szempontjait,

az ereszkedés rendszerének alapjait,

az ereszkedés soran alkalmazott kdtéltechnikai alapelveket.

Gyakorlati progresszio:

korabbi technikak ismétlése,
biztositas és el6lmaszas gyakorlasa,
standépités gyakorlasa,

ereszkedési rendszer megismerése.

Kiemelt cél a nap végére:



A hallgaté magabiztosan és biztonsagosan alkalmazza a korabban megtanult maszé- és
biztositasi technikakat, valamint elméletben értse a tobbkotélhosszas maszas és az
ereszkedés alapvetd rendszerét.

2. nap — Standépités, fentrdl torténd tarsbiztositas és ereszkedés
Napi cél:

A tébbkotélhosszas maszas soran szikséges stand kialakitasanak és a fentrél torténé
tarsbiztositasnak az elsajatitasa, valamint az ereszkedési technika gyakorlasa.

Megtanulja:

a stand kialakitasat,

a stand terhelési viszonyait,

a stand megfelel6 ellendrzését,

a fentrél torténd tarsbiztositast,

a lapka Guide médjanak hasznalatat,
a maszo biztositasat a standbadl,

az ereszkedés rendszerét,

az ereszkedés eldkészitését,

az ereszkedés kozbeni kotélkezelést.

Gyakorlati progresszio:
Maszoiskolaban:

stand kialakitasa,

fentrél torténé tarsbiztositas,
Guide mod hasznalata,
maszo felbiztositasa,
ereszkedés gyakorlasa.

Topok:

tobbkotélhosszas topdk jeldléseinek értelmezése,
kotélhosszak azonositasa,

standok és utvonalak felismerése,

utvonal kdvetése topd alapjan.

Kiemelt cél a nap végére:

A hallgaté képes legyen egy egyszerl stand kialakitasara, onnan tarsat biztonsagosan
biztositani guide mdédban, valamint az ereszkedési rendszer alapvet6 lIépéseit helyesen
végrehajtani.

3. nap — Tobbkotélhosszas rendszer és els6 kdzos ut



Napi cél:

A korabban megtanult stand-, biztositasi és ereszkedési technikak 6sszekapcsolasa és
alkalmazasa tébbkotélhosszas maszas soran.

Délel6tt — gyakorlas:

standépités,

fentrdl torténd tarsbiztositas,
guide méd hasznalata,
ereszkedés,

topok értelmezése.

Délutan — kénny tébbkotélhosszas at:
A hallgatdk oktatdi vezetéssel egy konnyi tobbkotélhosszas utat masznak meg.
Gyakorolja:

az utvonal topo alapjan torténé kdvetését,
az el6lmaszast,

a stand kialakitasat,

a fentrél torténé tarsbiztositast,

a kotélkezelést,

a standok kozotti kommunikaciot,

a tovabbmaszas rendszerét,

az ereszkedést.

Esti blokk:

Fél- és ikerkotelek
Megismeri:

a félkotél rendszerét,

az ikerkotél rendszerét,

a két kotél hasznalatanak alapelveit,

a kotélvezetés alapvetd lehetéségeit,

a fél- és ikerkotél kozotti alapvetd kiulonbségeket.

Kiemelt cél a nap végére:

A hallgat6 értse és oktatoi segitséggel alkalmazza a tobbkotélhosszas maszas teljes
alapvet6 rendszerét a megkodzelitéstdl az ut megmaszasan keresztll az ereszkedeésig.

4. nap — Tobbkotélhosszas maszas, fél-likerkotél és 6nmentés

Napi cél:



A tdbbkotélhosszas maszas dnallosaganak névelése, valamint az alapvetd dnmentési
technikak megismerése.

Gyakorlati feladat:
Koénnyl tébbkétélhosszas ut megmaszasa.
Gyakorolja:

topo értelmezését,

utvonal kovetését,

stand kialakitasat,

fentrél torténd tarsbiztositast,
tovabbmaszast,
kotélkezelést,
kommunikaciot,

ereszkedést.

Aki szeretné, a gyakorlat soran fél- vagy ikerkotél rendszerben is kiprobalhatja a maszast.

Onmentés
Megtanulja:

az 6nmentés alapelveit,

a pruszikcsomd hasznalatat,

a pruszikolas alapjait,

a kotélre torténd feljutas alapvetd médszerét,

a kotéltechnikai problémak felismerését,

az 6nmentési lehet6ségek és korlatok felismerését.

Kiemelt cél a nap végére:

A hallgaté képes legyen egy kénny( tobbkoétélhosszas ut alapvetd rendszerét egyre
nagyobb onallésaggal végrehajtani, valamint ismerje és gyakorolja a pruszikolas és az
alapvetd 6nmentés modszereit.

5. nap - Integralt tobbkotélhosszas maszas
Napi cél:

A modul soran elsajatitott kompetenciak integralt alkalmazasa valds tobbkétélhosszas
kdrnyezetben.

A hallgaték egy konny( tobbkotélhosszas utat masznak meg, amely soran az oktaté
fokozatosan csokkenti a kdzvetlen segitséget.

A hallgato:

e atopd alapjan értelmezi az utvonalat,



kivalasztja a szikséges felszerelést,

ellen6érzi a felszerelést,

partnerchecket végez,

el6lmaszik,

kozteseket akaszt,

standot alakit ki,

a standbdl biztositja tarsat,

guide modban biztosit,

kezeli a kotelet,

kommunikal a tarsaval,

tovabbmaszik a kovetkez6 kotélhosszban,
szUkseég esetén ereszkedési rendszert alkalmaz,
megfeleléen hasznalja a fél- vagy ikerkotelet,
alkalmazza a korabban megtanult 5nmentési alapokat.

Ezen a napon a korabban megtanult funkcidk integraltan kerlilnek alkalmazasra.

Haladasi naplé — Tobbkoétélhosszas maszas modul
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6. Modul - Trad és AID maszas modul

3 napos gyakorlati oktatasi terv

1. nap — Elméleti alapozas (4 6ra) + els6 alkalmazas nittelt uton
Délel6tt — elméleti blokk + gyakorlatok talajon (kb. 4 éra)

Témakorok:

e atermészetes biztositas szerepe a maszasban

o ¢ékek és aktiv eszkdzok (friendek) mikdodési elve

e repedésformak és a hozzajuk ill6 eszkoztipusok

e Dbiztositasi pontok értékelése, minéségének megitélése

e terhelésiiranyok — beleértve a ZIP-effektus jelenségét, kockazatok felismerését

e TRAD standok elmélete: tdbb pontbdl allé rendszerek, terhelésmegosztas,
redundancia elve

Délutan — gyakorlat, nittelt tuton

Napi cél:

A hallgaté még aznap, kontrollalt, nittelt (biztositott) uton kezdi el gyakorolni a délelétt tanult
eszkozelhelyezési technikakat — tehat nem talajkdzeli, hanem valés maszéhelyzetben, de a

nittek biztositjak a biztonsagot, a TRAD eszk6zok egyeldre kiegészitd, gyakorlasi céllal
kerllnek elhelyezésre.

Megtanulja:
e &k és friend kivalasztasat, elhelyezését és eltavolitasat maszas kdzben, nittelt uton
haladva
e a biztositasi pont terhelés elbtti ellendrzését (rangatasos teszt) élesben
e a Z|P-effektus felismerését
e eszkdzdk eltavolitasat masodmaszokeént, kézetkimeélé mdédon
Gyakorlati progresszio:

e nittelt uton el6lmaszas, a nitteken kivul kiegészité TRAD eszkdzdok elhelyezésével
minden alkalmas helyen

e oktatd alulrdl biztosit és folyamatosan visszajelez az eszkozvalasztasrol és
elhelyezésrél

e masodmaszoként a hallgatdk egymas elhelyezett eszkdzeit szedik ki €s értékelik

Kiemelt cél a nap végére:

A hallgaté mar az els6é napon éles maszohelyzetben, nittelt uton alkalmazza az
eszkozelhelyezést, felismeri az alkalmas és alkalmatlan pontokat, és érti a ZIP-effektus
veszélyét.



2. nap — Topdolvasas, tajékozodas + él6 TRAD stand épités és ereszkedés

Délelétt — elméleti blokk (kb. 2 6ra)
Témakorok:

e topdolvasas, jeldlések értelmezése TRAD utvonalakon

e nagyfalas tajékozddas: hogyan talaljuk meg az utat, hogyan azonositjuk a
kulcsszakaszokat és a stand-helyeket a topo alapjan

e Utvonaltervezés: biztositasi lehetéségek el6zetes felmérése, kritikus szakaszok
azonositasa

Délutan — gyakorlat: él6 TRAD stand épités és ereszkedés

Napi cél:

A hallgaté egy teljes uton maszik fel (sajat eszkozeivel biztositva, oktatoi felligyelet mellett),
a tetén onalléan TRAD standot épit, majd abbdl ereszkedik le.

Megtanulja:
e topd alapjan az utvonal és a stand-hely azonositasat élesben
e sajat eszk6zok elhelyezését a teljes uton, onalléan

e stand kiépitését a tetdn, minimum harom, terhelésmegosztasos ponton, ellentétes
iranyu terhelés elleni védelemmel (ZIP-effektus elkerllése a standnal is)

e a stand terhelés el6tti és kdzbeni ellendrzését
e creszkedés elbkészitését sajat standbdl, kotél atvetéseét, ereszkedbeszkoz
bedllitasat
e kontrollalt ereszkedést sajat kiépitési standbdl
Gyakorlati progresszio:

e teljes Ut maszasa el6lmaszoként, sajat TRAD eszk6zdk elhelyezésével
e stand kiépitése a tetén

e stand ellenérzése (oktatdi jdvahagyassal)

e ereszkedés a sajat standbdl

e lent: eszkdzOk és stand kdzds kiértékelése, hibak megbeszélése

Kiemelt cél a nap végére:
A hallgaté legyen képes egy teljes mix - TRAD utat dnalléan megmaszni, a tetdén
biztonsagos standot épiteni, €s abbdl kontrollaltan leereszkedni.

3. nap — Mesterséges maszas (AID) a meglévd eszkdzokkel

Napi cél:

A hallgaté megismeri a mesterséges maszas alapelveit, kifejezetten a modul soran mar
megismert eszk6zokre (ékek, friendek) és a nala Iévd hevederekre épitve — tehat specialis
AlD-felszerelés (skyhook, copperhead, dedikalt aider/Iépbszar) nélkil.



Elméleti bevezeto:

e a mesterséges maszas fogalma és alkalmazasi helyzetei (szabadmaszasra
alkalmatlan vagy tul nehéz szakasz athidalasa)

e terhelési rendszerek AID maszas soran —itt is relevans a ZIP-effektus, mivel AlD-nal
a soros terhelés még kritikusabb

e Dbiztonsagi szempontok: miért fontos minden Iépés elbtt tesztelni az eszkdzt, mielbtt
raterhel a hallgaté

Megtanulja:
e heveder (dogbone, expressz vagy hosszabb heveder) rogtonzott [épdeszkdzként
torténé hasznalatat a sajat ékein/friendjein
e terhelésatvétel technikajat eszko6zrél eszkdzre haladva, rogtonzott IépShevederrel
e mesterséges stand kialakitasat a meglévd eszk6zokbél
e a szabad és mesterséges maszas kozotti valtas kezelését

Gyakorlati progresszio:

e talajkdzeliimaszoiskolai gyakorlas: heveder felakasztasa elhelyezett ékre/friendre,
belelépés, terhelés fokozatos atvétele

e haladas eszkozrdl eszkozre, kizarolag a nalunk lévé hevederekkel, rogtonzott médon

e integralt feladat: révid szakaszon AID technikaval t6rténé haladas, majd visszatérés
szabad maszasba

e mesterséges stand kialakitasa a nap végén

Kiemelt cél a nap végére:

A hallgaté lassa at, hogy mesterséges maszasra nincs sziikség dedikalt AID-felszerelésre —
a modul soran megismert TRAD eszkdzok és a nala lévé hevederek is elegenddek egy
egyszerlibb szakasz mesterséges leklizdéséhez, és értse a ZIP-effektus fokozott kockazatat
AID maszas kdzben.

Haladasi napl6 — 6. modul
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Ekek elhelyezése és Megtanulja Onalléan Onalldan

eltavolitasa alkalmazza alkalmazza
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7. Modul - Via ferrata mesterkurzus, 6n és tarsmentés modul

Modul - Via ferrata mesterkurzus, on- és tarsmentés modul
5 napos gyakorlati oktatasi terv

A képzés célja, hogy a résztvev( a via ferrata felszerelésének szabalyos hasznalata és a
biztonsagos mozgas mellett megismerje és gyakorolja a kétéltechnikai, kommunikacios és
mentési alapokat. A képzés soran az dnmentés és tarsmentés technikai fokozatosan,
egyszerl gyakorldhelyzetektdl a komplex, valésaghi szituaciokig kertilnek feldolgozasra.

A gyakorlati képzés soran a résztvevék megtanuljak a kotéltechnikai rendszerek 6nallo
el6készitését és alkalmazasat, a tars biztositasat és eresztését, valamint a kilonboz6
mentési helyzetek felismerését és kezelését.

1. nap — Felszerelés, partnercheck, mozgas és alapveté csomok
Napi cél

A via ferrata felszerelésének szabalyos hasznalata, a partnercheck és a biztonsagos
mozgas alapjainak ismétlése, valamint az on- és tarsmentés soran alkalmazott alapvetd
csomok megismerése.

Megismétli:

a via ferrata felszerelésének hasznalatat,

a bellé megfeleld felvételét és beallitasat,
a via ferrata kantar megfeleld hasznalatat,
a sisak hasznalatat,

a partnercheck végrehajtasat,

a karabinerek megfelelé hasznalatat,

a via ferrata kézbeni mozgas alapjait,

a biztonsagos kotél- és felszereléskezelést.

Megtanulja:

a felszerelés hasznalatanak megfeleld sorrendjét,

a partnercheck szempontjait,

a via ferratan térténd biztonsagos kdzlekedés alapelveit,

a kotéllel térténd bekodtdozkodés alapjait,

az 6n- és tarsmentés soran alkalmazhaté alapvetdé csomékat.

Csomoismeret
Megismeri és gyakorolja:

e pereccsomo,



e szoritd nyolcas,
e félszoritd nyolcas,
e pruszikcsomo.

Gyakorlati alkalmazas
A résztvevbk egy rovid via ferrata Gtvonalon kéz6sen gyakoroljak:

a felszerelés hasznalatat,
a partnerchecket,

a biztonsagos mozgast,
a kotélkezelést,

a kommunikaciot.

Kiemelt cél a nap végére

A hallgaté biztonsagosan felveszi és hasznalja a via ferrata felszerelését, 6nalléan elvégzi a
partnerchecket, valamint felismeri és alapvet6 szinten alkalmazza az 6n- és tarsmentés
soran szukséges csomokat.

2. nap - Soft skillek, kotéltechnika és tarsbiztositas
Napi cél

A mentési helyzetek biztonsagos kommunikaciéjahoz és végrehajtasahoz sziikséges soft
skillek megismerése, valamint a kétéltechnikai alapok gyakorlati elsajatitasa.

Soft skillek
Megismeri:

a hatékony kommunikacio alapelveit,

a kommunikacio jelentéségét mentési helyzetben,

a kommunikaciés stratégiakat,

a feladatok egyértelm( kiosztasanak jelentéségeét,

a visszajelzés és visszaellenbrzés szerepét,

a stresszhelyzetben térténd kommunikacio alapelveit.

Megtanulja:
e ardvid és egyértelm( kommunikaciot,
e a kotéltechnikai feladatok 6sszehangolasat,
[ ]
[ ]

a tars allapotanak folyamatos figyelését,
a feladatok megosztasat mentési helyzetben.

Kotéltechnika

Megtanulja:



a belilébe kotéllel torténé bekotozést,

a kotél megfeleld felvételét és kezelését,

az onsegitd pruszik hasznalatat,

a pruszik megfelel6 elhelyezését,

a félszoritd nyolcassal torténd tarsbiztositast,
a tarsbiztositas alapvet6 rendszerét.

Gyakorlati progresszié
Gyakorléterepen:

bekotdzés kotéllel,

kotél felvétele és kezelése,

pruszik hasznalata,

Onseqitd pruszik alkalmazasa,
tarsbiztositas félszoritdé nyolcassal.

Délutani gyakorlas
A délel6tt megtanult technikak alkalmazasa via ferratan:

kotéllel torténd biztositas,

tars mozgasanak biztositasa,

kommunikacio,

kotélkezelés,

az alkalmazott rendszer folyamatos ellenérzése.

Esti blokk — Navigacio
Megismeri, felfrissiti:
e a navigacio alapelveit,
e atérkép és terep dsszehangolasat,
e a GPS-alapu navigaciot,
e az utvonal kovetését,
e a navigacios hibak felismerését és korrekcidjat.

Kiemelt cél a nap végére

A hallgaté képes legyen az alapvet6 kotéltechnikai rendszerek el6készitésére, pruszik
hasznalatara és félszoritd nyolcassal torténé tarsbiztositasra, valamint ismerje a mentési
helyzetekben alkalmazhaté kommunikacids alapelveket.

3. nap — Tarseresztés, ereszkedés, kotélstratégiak és 6nmentés

Napi cél



A tars mozgatasahoz szikséges kotéltechnikai rendszerek megismerése és gyakorlasa,
valamint az dnmentési technikak alapjainak elsajatitasa.

Szorité nyolcas
Megtanulja:

a szoritdé nyolcas helyes kialakitasat,
a szoritd nyolcas alkalmazasat,

a kotéltechnikai rendszer ellenérzését,
a rendszer terhelés alatti kontrolljat.

Tarseresztés
Megtanulja:

a tarseresztés alapelveit,

a tarseresztést félszorité nyolcassal,

a pruszikos védelem alkalmazasat,

a tarseresztést pruszikos vedelem nélkl,
az eresztés kdzbeni kommunikaciot,

az eresztés kozbeni kotélkezelést.

Gyakorlati progresszié
A hallgaték fokozatosan gyakoroljak:

e rdvid koteles stratégiat,

o félhosszu kételes stratégiat,

e hosszu koteles stratégiat,

e a szinkronmaszas alapjait,

e a kotél megfeleld kezelését kulonbdzé kdtélhosszusagok mellett.

Onmaszas és dnmentés
Megismeri:

e az 6nmentés alapelveit,
e a pruszik hasznalatanak lehetbéségeit,
e a kotélre torténd feljutas alapjait.

Megtanulja:
e pruszik segitségével a kétélre torténd feljutas alapjait,
e az dnsegitd pruszik alkalmazasat,
e a koétéltechnikai problémak felismerését,
e az dnmentési lehet8ségek és korlatok felismerését.

Délutani gyakorlas



tarseresztés félszoritdé nyolcassal,
pruszik védelemben torténd eresztés,
pruszik védelem nélkiili eresztés,
tarseresztés és ereszkedés gyakorlasa,
kommunikacios protokollok gyakorlasa.

Esti blokk — Navigacio

utvonal kovetése,

GPS hasznalata,
utvonalpontok azonositasa,
navigacios hibak felismerése,
navigacios hibak korrekcioja.

Kiemelt cél a nap végére

A hallgaté képes legyen az alapvetd tarseresztési rendszerek felismerésére és oktatoi
kontroll mellett torténd alkalmazasara, valamint ismerje a révid, félhosszu és hosszu koteles
stratégiak alapjait és az 6nmentéshez sziikséges prusziktechnikakat.

4. nap — Egész napos via ferrata, C-D nehézségii terepen
Napi cél

A korabban megtanult felszerelés-, kommunikacios-, kétéltechnikai és mentési ismeretek
integralt alkalmazasa valos via ferrata kérnyezetben.

A résztvevdk parokban teljesitik a kivalasztott C—D nehézségii via ferratat.

A hallgaté gyakorolja:

a felszerelés 6nallo kivalasztasat,
a felszerelés ellendrzését,

a partnerchecket,

a biztonsagos via ferrata mozgast,
a kotéllel torténd bekotdzést,

a tars biztositasat,

a kotél kezelését,

a kommunikaciot,

a pruszik alkalmazasat,

a tarseresztést,

az ereszkedési technikakat,

a kulénb6z6 kotélstratégiak alkalmazasat,
a szinkronmaszas alapjait.

Szituacios gyakorlatok



A nap soran az oktaté elére meghatarozott szituaciokat hoz létre, amelyek soran a
résztvevoknek a megfeleld kotéltechnikai és kommunikacios megoldast kell kivalasztaniuk.

A gyakorlatok soran a hallgaté:

felismeri a kialakult problémat,

felméri a helyzetet,

kommunikal a tarsaval,

kivalasztja a megfelel6 megoldast,
el6késziti a szilkséges felszerelést,
végrehaijtja a feladatot,

ellen6rzi a rendszert,

szlkség esetén modositja a megoldast.

Kiemelt cél a nap végére

A hallgaté a megtanult technikakat valds via ferrata kérnyezetben, paros munkaban és
szituacios gyakorlatok soran képes legyen alkalmazni.

5. nap — Komplex 6n- és tarsmentési szituaciok
Napi cél

A modul soran elsajatitott kompetenciak integralt alkalmazasa, komplex mentési helyzetek
6nallé menedzselése gyakorléterepen.

A résztvevdk az oktato altal kialakitott szituaciékban dnalléan tervezik meg és hajtjak végre
a szikséges beavatkozast.

Gyakorlati feladatok
A hallgaté:

felméri a kialakult helyzetet,

felismeri a veszélyeket,

ellendrzi sajat és tarsa biztonsagat,
kommunikal a tarsaval,

meghatarozza a sziikséges beavatkozast,
kivalasztja a megfelel6 kétéltechnikai megoldast,
el6késziti a rendszert,

ellen6rzi a rendszert,

végrehaijtja az 6nmentést vagy tarsmentést,
szilkség esetén pruszikot alkalmaz,

tarsat biztosit vagy ereszt,

megfeleléen kezeli a kotelet,

folyamatosan kommunikal,

értékeli a beavatkozas eredményét.

Komplex szituaciok



A gyakorlatok soran a hallgatok tobb, egymasra épul6 problémat tartalmazo helyzeteket
oldanak meg.

A cél nem egy elére betanult technika végrehajtasa, hanem a megfeleld megoldas
kivalasztasa és biztonsagos végrehajtasa az adott helyzetben.

Az oktatdé a gyakorlat soran fokozatosan csdkkenti a kdzvetlen segitséget.
Kiemelt cél a nap végére

A hallgaté legyen képes egy egyszeribb on- vagy tarsmentési helyzetet a rendelkezésére
allo felszereléssel, megfeleld kommunikacié mellett, 6nalléan felmérni és menedzselni,
valamint felismerni sajat technikai és kompetenciahatarait.

Gyakorlati progresszié

A gyakorlati képzés soran a résztvevd:
Megismeri:

a via ferrata felszerelésének rendszerét,
a partnercheck alapelveit,

a koétéltechnika alapjait,

az alapvet6 csomokat,

a pruszik alkalmazasat,

a tarsbiztositas alapjait,

a tarseresztés alapelveit,

a kotélstratégiakat,

az d6nmentés és tarsmentés alapelveit,
a kommunikacios stratégiakat,

a navigacié alapjait.

Megtanulja:

a felszerelés megfelel6 hasznalatat,

a partnerchecket,

a kotéllel tortéend bekotozést,

a kotél megfelel kezelését,

a félszoritd nyolcassal torténd tarsbiztositast,
a szoritdé nyolcas alkalmazasat,

a pruszik hasznalatat,

a tarseresztést,

az ereszkedési rendszerek alapjait,

a rovid, félhosszu és hosszu koteles stratégiakat,
a szinkronmaszas alapjait,

az 6nmentés alapveté technikait,

a kommunikacios stratégiakat.



Gyakorolja:

A modul végére dnalléan alkalmazza:

a felszerelés ellendrzését,
a partnerchecket,

az alapvet6 csomokat,
a kotéllel tortén6d bekotozeést,
a pruszik alkalmazasat,
a tarsbiztositas alapvet6 rendszerét,
a tarseresztés alapvet6 rendszerét,
a kotélstratégiak alapelveit,

a kommunikacios stratégiakat,

a navigacio alapjait,
az 6n- és tarsmentési helyzetek alapveté menedzselését.

a technikak alkalmazasat via ferrata kérnyezetben,
a paros munkat,

a kommunikaciot,

a problémak felismerését,
a megfelel technikai megoldas kivalasztasat,
a tarseresztést,
az ereszkedést,
az onmentést,
a komplex szituaciok megoldasat.

Haladasi naplé — Via ferrata mesterkurzus, 6n- és tarsmentés modul
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Kiemelt cél a modul végére

A résztvevd legyen képes egy via ferrata kérnyezetben kialakult egyszeriibb 6n- vagy
tarsmentési helyzet felismerésére, a rendelkezésre all6 felszerelés és kotéltechnikai
eszk6zok megfeleld kivalasztasara, a szilkséges rendszer kialakitasara és a beavatkozas
biztonsagos végrehajtasara.

A résztvevd legyen képes tovabba a tarsaval egyuttmikddve kommunikalni, a helyzetet
folyamatosan ujraértékelni, valamint felismerni sajat és tarsai technikai, fizikai és
kompetenciahatarait.



8. Modul - Gleccserjaras és nyari alpesi maszas modul

5 napos gyakorlati oktatasi terv

A képzés célja, hogy a résztvevé megismerje és biztonsagosan alkalmazza a
gleccserjarashoz és az egyszeribb nyari alpesi maszasokhoz sziikséges alapveté mozgasi,
kotéltechnikai, tervezési és dontéshozatali kompetenciakat. A képzés soran a résztvevd
fokozatosan halad a technikak megismerésétdl az onallé alkalmazasig, mikozben kiemelt
szerepet kap a gleccser- és alpesi veszélyek felismerése, a kétélpartiiban térténd mozgas, a
navigacio, valamint a folyamatos kockazatértékelés. A modul szakmai leirasa szerint a
képzés része a hagdvas, jégcsakany, kotélpartii, kicsiszasmegfogas, hasadékmentés és az
egyszerlbb alpesi utvonalak gyakorlasa.

1. nap — Hagovas, jégcsakany, havas terep és kicsuszasmegfogas
Napi cél

A téli és alpesi felszerelés hasznalatanak megismerése, a hagdvas és jégcsakany helyes
hasznalatanak elsajatitasa, valamint a havas terepen térténd biztonsagos mozgas és a
kicsuszasmegfogas alapjainak gyakorlasa.

Megismétli:

a magashegyi felszerelés kivalasztasat,

a megfeleld ruhazat és felszerelés hasznalatat,

a partnerchecket,

a kotélkezelés alapjait,

a magashegyi kdrnyezet veszélyeinek felismerését.

Megismeri:

a hagdvas részeit és hasznalati lehetbségeit,

a jégcsakany tipusait és alapvetd hasznalatat,

a havas terep sajatossagait,

a meredek hofellleteken torténd mozgas alapelveit,
a kicsuszas veszélyeit,

a kicsuszasmegfogas alapelveit.

Megtanulja:

a hagodvas helyes felhelyezését és ellenbrzését,

a jégcsakany megfeleld fogasat és hasznalatat,

a hagdvassal torténé biztonsagos jarastechnikat,

a jégcsakany megfeleld poziciojat kilonbozé terepeken,
a kicsuszasmegfogas alapveté6 mozdulatait,

a kicsuszas utani helyzet stabilizalasat.

Gyakorlati progresszié:



sik és enyhén lejtés havas terep,

meredekebb hoéfeliilet,

irdnyvaltoztatas és megallas,

kontrollalt kicsuszas,

kicsuszasmegfogas kiilénb6z6 testhelyzetekbdl,
kicsuszasmegfogas jégcsakannyal.

Kiemelt cél a nap végére

A hallgaté képes legyen a hagovas és jégcsakany megfeleld hasznalatara, havas terepen
biztonsagosan mozogni, valamint kontrollalt helyzetben alkalmazni a kicsuszasmegfogas
alapvetd technikajat.

2. nap — koétélpartii, gleccserjaras és gleccserbiztonsag
Napi cél

A gleccseren torténé mozgas és a kotélpartii kialakitasanak megismerése, valamint a
gleccserhasadékok és egyeéb objektiv veszélyek felismerésének gyakorlasa.

Megismeri:

a gleccser szerkezetét és sajatossagait,

a gleccserhasadékok kialakulasat,

a rejtett gleccserveszélyeket,

a kotélpartii szerepét,

a kotélpartiiiban torténé mozgas alapelveit,
a gleccseren alkalmazott tavolsagtartast.

Megtanulja:

a kotélparti kialakitasat,

a kotél megfeleld felvételét és kezelését,

a kotélpartiban torténé mozgast,

a tavolsagtartast,

a kommunikaciét kétélpartiiiban,

a gleccserhasadékok kérnyezetében alkalmazott alapveté biztonsagi elveket.

Gyakorlati progresszio:

kotélparti kialakitasa,
bekotdzés és partnercheck,
kétélpartiban torténé mozgas,
tavolsagtartas gyakorlasa,
utvonalvalasztas gleccseren,
hasadékok felismerése,
rejtett veszélyek keresése.

Szituacios gyakorlat



A résztvevbknek kilénbozé gleccserhelyzetekben kell felismerniuk a veszélyforrasokat,
meghatarozniuk a biztonsagosabb nyomvonalat és szUkség esetén modositaniuk az eredeti
tervet.

Kiemelt cél a nap végére

A hallgaté képes legyen koétélpartiban biztonsagosan mozogni, felismerni az alapvetd
gleccserveszélyeket, valamint a terep és a korilmények alapjan megfelel6 utvonalat
valasztani.

3. nap — Hasadékmentés és alpesi kotéltechnika
Napi cél

A gleccserhasadékba esés esetén alkalmazhato alapvetd mentési elvek megismerése és
gyakorlasa, valamint az alpesi kétéltechnikai rendszerek alkalmazasanak elsajatitasa.

Megismeri:

a hasadékba esés lehetséges helyzeteit,
a terhelések kialakulasat,

a mentési rendszer alapelveit,

a hoban torténd biztositas lehetéségeit,
a hoéhorgonyok alkalmazasi lehet6ségeit.

Megtanulja:

a hasadékba esés utani helyzet elsédleges értékelését,
a rendszer stabilizalasat,

a terhelés kezelésének alapjait,

az alapvet6 huzo- és tehermentesitdé rendszereket,

a pruszik hasznalatat,

az egyszer(i 6n- és tarsmentési eljarasokat.

Gyakorlati progresszio:

hasadékba esés szimulacidja,

rendszer stabilizalasa,

héban torténd biztositas,

pruszik alkalmazasa,

alapvetd huzoérendszer kialakitasa,

sérult tars kommunikacidja és menedzsmentje.

Kiemelt cél a nap végére

A hallgaté képes legyen egy egyszeriibb hasadékbaleseti helyzet felismerésére, a megfelelé
alapvetd mentési stratégia kivalasztasara és oktatoi kontroll mellett térténé végrehajtasara.

4. nap — Alpesi mozgas, utvonaltervezés és vegyes terep



Napi cél

A korabban megtanult mozgasi, koétéltechnikai és navigacios elemek integralt alkalmazasa
valtozatos alpesi terepen.

A hallgaté gyakorolja:

az alpesi utvonaltervezeést,

a térkép és terep dsszehangolasat,

a GPS-alapu navigacidt,

az utvonal kovetését,

a havas, sziklas és vegyes terepen torténé mozgast,
a kitettség kezelését,

a megfeleld kotéltechnikai megoldas kivalasztasat.

Koz0s tervezes:
A résztvevbk az oktato iranyitasaval megtervezik a napi utvonalat, meghatarozzak:

a varhato veszélyeket,

a kulcspontokat,

a visszafordulasi pontokat,

az A-, B- és szlikség esetén C-tervet,
a menekulési lehetéségeket.

Szituacios gyakorlatok

A nap soran valtozo korilmények keriinek kialakitasra. A hallgatoknak fel kell ismernilk,
amikor az eredeti terv médositasa, az utvonal réviditése vagy a visszafordulas valik
indokoltta.

Kiemelt cél a nap végére

A hallgaté legyen képes egy egyszeribb alpesi utvonal el6készitésében és végrehajtasaban
aktivan részt venni, navigalni, a kockazatokat ujraértékelni és szlkség esetén a tervet
maddositani.

5. nap — Alpesi tura / maszas és komplex gyakorlati nap
Napi cél

A modul soran elsajatitott valamennyi kompetencia integralt alkalmazasa egy tébboras,
valodi alpesi kdrnyezetben végrehajtott tura vagy maszas soran.

A résztvevdk a nap elején dnalldan, oktatoi kontroll mellett:

megtervezik az utvonalat,
attekintik az id6jarast és a terepviszonyokat,
meghatarozzak a fébb veszélyeket,



elkészitik az A-, B- és C-tervet,
meghatarozzak a visszafordulasi pontokat és menekilési lehetéségeket.

A tdra soran a hallgaté gyakorolja:

a navigaciot,

a koétélpartiiban torténd mozgast,

a hagovas és jégcsakany hasznalatat,

a kicsuszasmegfogas szempontjait,

a valtozo terepen térténd mozgast,

a veszélyek folyamatos keresését,

a kockazatok ujraértékelését,

a dontési helyzetek kezelését,

a kommunikaciot,

a sajat és tarsai kompetenciahatarainak felismerését.

Napi reflexio

Mi tértént a terv szerint?

Mi tért el az el6zetes tervtdl?

Milyen veszélyeket ismertiink fel?

Mely veszélyeket nem ismertik fel idében?
Hogyan valtozott a kockazat a nap soran?

Milyen dontéseket hoztunk?

Mikor és miért kellett volna mas déntést hozni?
Mit épitlink be a kdvetkezd alpesi tevékenységbe?

Kiemelt cél a modul végére

A résztvevd legyen képes egy egyszeribb gleccseres vagy nyari alpesi tevékenység
elbékészitésében és végrehajtasaban aktivan részt venni, a terepet és a kockazatokat
folyamatosan értékelni, kdtélpartiiban biztonsagosan mozogni, az alapvetd gleccsertechnikai
eszkdzoket hasznalni, valamint a megvaltozott kdrilményekhez igazodo biztonsagos
doéntést hozni.



9. Modul - Téli magashegyi és lavina modul

5 napos gyakorlati oktatasi terv

A képzés célja, hogy a résztvev fokozatosan megismerje a téli magashegyi kérnyezet
sajatossagait, a hagovas és jégcsakany hasznalatat, a lavinabiztonsagi felszereléseket, a
lavinaaldozatok keresését, a hoprofil elemzését, a kicsuszasmegfogast, valamint a téli alpesi
és gleccseres mozgas alapjait. A gyakorlati képzés soran a technikai készségek mellett
kiemelt szerepet kap a terep folyamatos értékelése, a kockazatok felismerése, a
dontéshozatal és a megfelel6 biztonsagi megoldasok kivalasztasa.

1. nap — Hagovas, jégcsakany és lavinabiztonsagi felszerelés
Napi cél

A résztvevd megismeri a téli magashegyi mozgashoz sziikséges alapvet6 felszereléseket,
kilénos tekintettel a hagovasra és a jégcsakanyra, majd ezeket természetes terepen
alkalmazza. Megismeri tovabba a lavinabiztonsagi felszerelés alapvet6 elemeit.

Megismeri:

a hagovasat,

a jégcsakanyt,

a jeladdt,

a szondat,

a lavinalapatot,

a téli magashegyi mozgas alapvet6 felszereléseit.

Megtanulja:

a hagovas helyes felhelyezését és ellendrzését,

a hagdvassal torténé alapvet6 jarastechnikat,

a jégcsakany megfelel6 fogasat és hasznalatat,

a jégcsakany biztonsagos hordasat,

a havas és jeges terepen torténd alapvetd mozgast,
a lavinabiztonsagi felszerelések alapveté hasznalatat.

Gyakorlati progresszio:

hagodvas felvétele és ellenbrzése,
jégcsakany hasznalata,

jaras havas terepen,

jaras emelkedén és lejtén,
iranyvaltasok,

kllbénb6z4 terepviszonyok leklzdése,
jelado, szonda és lapat megismerése.

Esti elméleti blokk



A nap soran hasznalt felszerelések elméleti attekintése:

a hagovas és jégcsakany felépitése és alkalmazasa,

a jeladé mikodésének alapelve,

a szonda hasznalatanak alapjai,

a lavinalapat szerepe és hasznalata,

a lavinabiztonsagi felszerelés ellenérzése és hasznalata.

Kiemelt cél a nap végére

A hallgaté képes legyen a hagovas és jégcsakany helyes hasznalatara, valamint ismerje a
lavinabiztonsagi felszerelés alapvet6 elemeit és azok rendeltetését.

2. nap — Lavinaaldozat-keresés és héprofil
Napi cél

A résztvevd megismeri a lavinaaldozat-keresés alapvet6 folyamatat, majd egyaldozatos
szituaciokban gyakorolja a jeladd, szonda és lapat hasznalatat. A nap masodik részében
megismerkedik a héprofil vizsgalataval és értelmezésével.

Megismétli:

a jelado, szonda és lapat hasznalatanak alapjait,
a téli felszerelés ellen6rzését,
a biztonsagos terepi mozgas alapelveit.

Megismeri:

a lavinaaldozat-keresés folyamatat,
a jeladds keresés alapelveit,

a finomkeresést,

a szondazas alapjait,

a hatékony lapatolas alapjait,

a hoprofil céljat és felépitését.

Megtanulja:

az egyaldozatos keresés folyamatat,
a jeladd hasznalatat,

a finomkeresést,

a szonda hasznalatat,

a talalat meghatarozasat,

a lapatolas alapjait,

a hoprofil alapveté értelmezését.

Gyakorlati progresszio:



jelado ellenérzése,

keresés jeladdval,

finomkeresés,

szondazas,

talalat meghatarozasa,

aldozat kiasasa,

egyaldozatos szituacidk ismételt gyakorlasa,
héprofilok vizsgalata és 6sszehasonlitasa.

Esti elméleti blokk — Lavinaral

lavinak kialakulasanak alapijai,
lavinatipusok,

lavinaveszélyt befolyasold tényezék,

terep és hoviszonyok,

lavinael6rejelzés alapjai,

lavinabalesetek tanulsagai és megel6zése.

Kiemelt cél a nap végére

A hallgaté legyen képes egyaldozatos lavinaaldozat-keresési feladat végrehajtasara
jeladdval, szondaval és lapattal, valamint értse a héprofil vizsgalatanak jelentéségét.

3. nap — Hoprofil, lavinaaldozat-keresés és kicsuszasmegfogas
Napi cél

A délelétt soran a résztvevd tovabb gyakorolja a hoprofil elemzését és a
lavinaaldozat-keresést, majd a délutan folyaman megismeri és gyakorolja a
kicsuszasmegfogas technikait.

Délel6tt — Hoprofil és aldozatkeresés
Megismétli:

a lavinaaldozat-keresés teljes folyamatat,
a jelado hasznalatat,

a szondazast,

a lapatolast,

a hoprofil alapvet6 értékelését.

Gyakorolja:

tobb kilonbozé héprofil 6sszehasonlitasat,

a horétegek felismerését,

a hoviszonyok terepi ertékelését,

a lavinaaldozat-keresést kulonb6z6 szituaciokban.

Délutan — Kicsuszasmegfogas



Megismeri:

a kicsuszas kialakulasanak okait,

a kicsuszas veszélyeit,

a terep meredekségének jelentéségét,
a kicsuszas megfogasanak alapelveit.

Megtanulja:

a megfeleld testhelyzetet,

a jégcsakany helyes hasznalatat,

a kicsuszas megfogasanak alapmozdulatait,

a kiilénb6z6 testhelyzetekbdl torténé megallast,
a kicsuszas utani helyzet stabilizalasat.

Gyakorlati progresszio:

kontrollalt csuszas,

megallas jégcsakannyal,

megallas kilénb6z6 testhelyzetekbdl,
ndvekvd meredekségl terep,

ismételt kicsuszasmegfogasi gyakorlatok.

Kiemelt cél a nap végére

A hallgaté legyen képes a lavinaaldozat-keresés és hoprofil-elemzés alapveté feladatainak
végrehaijtasara, valamint kontrollalt kériimények kozott alkalmazni a kicsuszasmegfogas

alapvet6 technikait.

4. nap — Gleccserjaras, gerinctdra, lavinaaldozat-keresés és egyszeri hdstandok

Napi cél

A résztvevd megismeri a gleccserbe valo bekotozés és a kotélpartban torténé mozgas
alapjait, majd havas-jeges gerincterepen gyakorolja az alkalmazasukat. A délutan soran
ismétli a lavinaaldozat-keresést, valamint megismerkedik az egyszer(i héstandok

kialakitasaval.
Délelétt — Gleccserjaras és gerinctura
Megismeri:

a gleccserbe vald bekotdzes alapjait,

a kotélpart szerepét,

a kotélparti tavolsagtartast,

a gleccserjaras alapvet6 veszélyeit,

a havas-jeges gerincterep sajatossagait.



Megtanulja:

a gleccserbe valé megfeleld bekotozést,

a partnerchecket,

a kotélpart kialakitasat,

a koétélpartban térténd mozgast,

a tavolsagtartast,

a gerincen torténd biztonsagos mozgas alapjait.

Gyakorolja:

a kotélpartban toérténd haladast,
a gerincterepen torténé mozgast,
a terep és kitettség folyamatos értékelését.

Délutan — Lavinaaldozat-keresés és hostand
Megismétli:

a jelado hasznalatat,

a szondazast,

a lapatolast,

a lavinaaldozat-keresés folyamatat.

Megismeri:

az egyszer( hostandok kialakitdsanak lehetéségeit,
a hoban torténé biztositas alapelveit,
a héstandok terhelhet8ségét és korlatait.

Megtanulja:

egyszerl hostand kialakitasat,
a rendszer ellendrzéseét,
a megfeleld hoviszonyok felismerését.

Kiemelt cél a nap végére

A hallgaté legyen képes megfeleléen bekotdézni egy gleccserjard kétélpartba, kétélpartban
€s havas-jeges gerincterepen biztonsagosan mozogni, valamint egyszer( héstandot
kialakitani és ellendrizni.

5. nap — Hostandok, huzérendszerek, ereszkedés és tarseresztés

Napi cél



A résztvevd a korabban megismert hdstandokat dnalléan gyakorolja, majd ezek
felhasznalasaval egyszer( huzérendszereket, ereszkedési és tarseresztési megoldasokat
alkalmaz.

Megismétli:

az egyszer( hostandok kialakitasat,
a héban torténd biztositas alapelveit,
a kotélkezelést,

a rendszerellenérzést.

Megtanulja:

a hostand megfelel6 kialakitasat és ellenbrzését,
egyszerl huzérendszer kialakitasat,

a terhelés kezelésének alapjait,

az ereszkedés el6készitését,

a tarseresztés alapelveit,

a kommunikaciét a kotéltechnikai feladatok soran.

Gyakorlati progresszio:

hostand kialakitasa,

hostand terhelése és ellenérzése,
egyszerl huzérendszer,
terhelésatvétel,

ereszkedési rendszer kialakitasa,
ereszkedés,

tarseresztés,

komplex kétéltechnikai feladatok.

Komplex szituacié

A résztvevd olyan helyzetet kap, amelyben a megfelel§ héstand kialakitasa utan kell
kivalasztania és létrehoznia a szikséges kotéltechnikai rendszert. A feladat soran
értékelésre kerdl:

a helyzet felismerése,

a megfeleld rendszer kivalasztasa,
a felszerelés hasznalata,

a rendszer ellen6rzése,

a kommunikacio,

a biztonsagos végrehaijtas.

Kiemelt cél a nap végére

A hallgaté legyen képes egyszeri héstandot kialakitani, abbdl alapvetd huzérendszert
létrehozni, valamint egyszeri ereszkedési és tarseresztési feladatokat biztonsagosan
végrehaijtani.






Hibapontozé lap



Onallo feladatok listaja

Modulonként minimum egy 6nallé feladat valasztando, aminek elvégzését irottan és
fotékkal dokumentaltan kérjiik feltolteni.

1. Modul
a, Tardos - Moha és Pafrany 6+ el6lmaszasa
b, Minimum 3, minimum 15m UIAA 5 nehézségi Ut el6lmaszasa
¢, Paklenica - Zava és Mann oder Memme Ut el6lmaszasa

2. Modul
a, Tatabanya - Makk Marci, D6mdodoém és Hét vezér ut teljesitése
b, Hohe Wand - Matthias Prinner Klettersteig teljesitése
¢, Skuta via ferrata teljesitése

3. Modul
NINCS
4. Modul

a, Triglav megmaszasa
b, Razor megmaszasa
¢, Hochtor megmaszasa

5. Modul
a, Moon bears - Arco - minimum az egyharmadat el6lmaszva
b, Kettd, minimum 200m, minimum UIAA 5 nehézségli ut maszasa, legalabb az
egyharmadat el6lmaszva
¢, Domzalski - Paklenica - minimum az egyharmadat el6lmaszva

6. Modul
a, Tardos - Csak csusza ut el6lmaszasa
b, Kundalini - val di mello el6lmaszasa
¢, 2 minimum 15m UIAA 4+ trad Ut el6lmaszasa

7. Modul
NINCS
8. Modul

a, Parrotspitze megmaszasa
b, Ortler megmaszasa
¢, Signalkuppe megmaszasa

9. Modul
a, Rax téli megmaszasa
b, Otscher téli megmaszasa
c, Z0ld tavi csucs téli megmaszasa
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